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Witajcie,

Jeszcze do niedawna mtodym ludziom wydawato sie, ze wyjazd do Ameryki Potudniowej, Azj, Islandii czy paristw Unii Europejskiej
jest czyms trudno osiggalnym i prawie niemozliwym do zrealizowania dla kogo$ po szkole ponadpodstawowej czy studiach. Podrézowanie
i jednoczesne zdobywanie do$wiadczenia zawodowego pozostawato dla wiekszosci mtodych ludzi w sferze marzen i plandw na dalekg przy-
sztoscC.

Wiekszo$¢ mtodych ludzi w réznych czesciach Swata po zakoriczeniu formalnej edukacji lub po jej przerwaniu boryka sie z wieloma
problemami w znalezieniu pracy, zdobyciu doswiadczenia zawodowego czy wyborze dalszej Sciezki kariery zawodowej, a co sie z tym wigze
z probl mami ekonomicznymi i wykluczeniem z zycia spotecznego. Mtodzi ludzie przestaja czu sie potrzebni i stajq sie bardzo krytyczni dla
siebie i otoczenia.

Program ,Mtodziez w dziataniu” to Program, ktdry spetnia marzenia mtodych ludzi o podrdzowaniu, zdobywaniu doswiadczenia za-
wodowego, poznawaniu nowych kultur i przynaleznosci do spoteczenstwa, a takze daje mtodym ludziom czas niezbedny na zastanowienie
sienad dalsza $ciezkg kariery zawodowej.

Wieloletnie doswiadczenie Europejskiego Forum Mtodziezy w pracy z mtodziezg i Programem ,Mtodziez w dziataniu” sktonito nas
do napisania projektu ,Stand up and Take Action Against Poverty and Social Exclusion”, ktéry spetnit marzenia 59 mtodych ludzi z Europy,
Azji i Ameryki Potudnowej, promowat tolerangje i solidarnos¢ mtodych ludzi z réznych czesci Swiata w dziataniach zwalczajacych ubéstwo
i spofeczne wykluczenie.

,Stand up and Take Action Against Poverty and Social Exclusion”to projekt wspdtfinansowany przez Komisje Europejska w ramach Akgji
2 Programu “Mtodziez w dziataniu”. W projekcie wzieto udziat 24 mtodych wolontariuszy z Polski, ktorzy realizowali swoje projekty Wolon-
tariatu Europejskiego we Wioszech, Wietnamie, Indiach, Indonezji, Dominikanie, Nepalu, Peru i na Islandii oraz 35 mtodych wolontariuszy
z Austrii, Woch, Frangji, Finlandii, Islandii, Dominikany, Indonezji, Indii, Wietnamu, Nepalu, Peru i totwy, ktdrzy pracowali na Ziemi Ktodzkiej.

Projekt byt realizowany od 1 stycznia 2011 r. do 31 grudnia 2012 r.

Jezeli chcecie poznac opinie i historie mtodych ludzi, ktérzy wzieli udziat w projekcie ,Stand up and Take Action Against Poverty and
Social Exclusion” to zapraszamy do przeczytania naszej publikacji.

Jezeli masz skoriczone 18 lat, a nie wiecej niz 30 lat to tez mozesz zosta¢ wolontariuszem w ramach Akgji 2 Programu ,Mtodziez
w dziataniu”i spetni¢ swoje marzenia.

Zapraszamy do wspétpracy z Europejskim Forum Mtodziezy.

Marzena Pitus
Prezes Europejskiego Forum Mtodziezy




Introduction

Hello,

Not long time ago for young people it seemed going to Latin America, Asia, Iceland and the European Union countries is something
hardly achievable and hardly feasible for someone after finishing secondary school or college. Travelling and working experience at the same
time remained the majority of young people in the realm of dreams and plans for the distant future.

Most young people in different parts of the world after formal education or after stopping education are faced with many problems
infinding a job, getting work experience and choice of future career paths, and what's involved with the problems of economic and social exc-
lusion. Young people feel no longer needed and become very critical for themself and the environment.

The Program “Youth in Action”is a Programme that fulfills dreams of young people about gaining experience, traveling, getting
to know new cultures and feeling part of society and gives young people the necessary time to reflect on the path of further careers.

Europejskie Forum Mtodziezy has many years of experience in youth work and cooperation with “Youth in Action” Programme led
us to write the “Stand Up and Take Action Against Poverty and Social Exclusion’, which fulfilled the dreams of 59 young people from Europe,
Asia and Latin America and to promote tolerance and solidarity of young people from different parts of the world in the struggle against po-
verty and social exclusion.

“Stand Up and Take Action Against Poverty and Social Exclusion”is a project co-funded by the European Commission under Action
2 of the “Youth in Action” Programme.
The project involved 24 young volunteers from Poland, who completed their EVS projects in Italy, Vietnam, India, Indonesia, the Dominican
Republic, Nepal, Peru and Iceland, and 35 young volunteers from Austria, Italy, France, Finland, Iceland, the Dominican Republic, Indonesia,
India, Vietnam, Nepal, Peru and Latvia, who worked in Ktodzko region.

The project was implemented from 1st January 2011 to 31st December 2012.

If you want to know the views and the previous experiences of the young people who took part in the “Stand Up and Take Action
Against Poverty and Social Exclusion,” we invite you to read our publications.

If you are over 18 years old and not more than 30 years you can become a volunteer of Action 2 “Youth in Action” Programme
and fulfill your dreams.

We invite you for the cooperation with Europejskie Forum Mtodziezy.

Marzena Pitus
President of Europejskie Forum Mtodziezy




Wolontariat na IStandi

Wolontariat to zaspokojenie pieciu zmystéw i,tego czegos”. Zdobywasz satysfakcje. Ta satysfakcja zamienia sie w motywacje.
Motywacja w cel. A cel w usmiech. ,To co$”to ten moment, kiedy szczescie, ktérego tak mozolnie szukamy w zyciu, wreszcie nas dopada.

Wolontariat, w jakim bratam udziat, odbywat sie na Islandii. Marzytam o odwiedzeniu tego miejsca od bardzo dawna. W mojej wy-
obrazni przenositam sie tam wielokrotnie. Ksigzki islandzkich autordw, muzyka czy filmy dawaty mi dodatkowe bodzce. Postawienie pierw-
szych krokow na islandzkiej ziemi byto niemalze przezyciem mistycznym. Do tego dochodzit plan projektu, ktory sprawiat wrazenie pisane-
go dla mnie: dziatania proekologiczne, organizowanie festiwali, pomoc w rozwijaniu sie osrodka kultury organizacji goszczacej. Uwielbiam
przebywac na tonie natury, mam zmyst organizacyjny, do tego kocham sztuke. Istna bajka.

Nazywatam Islandie miejscem, gdzie swiat sie koriczy, wiatr zawraca, a storice nigdy nie za-
chodzi. Ostatnia refleksja byta zainspirowana biatymi nocami, jakie przezytam, poniewaz wyjazd od-
bywat sie w miesigcu lipcu. Bytam tam dokfadnie 31 dni. Nazwatam ten okres najdtuzszym dniem
w swoim Zzyciu, poniewaz oprocz lekkiego zmroku w czasie pobytu, nie doswiadczytam ,czarnosci”
nocy.

Jestem 0sobg otwarta, aczkolwiek okazato sie, ze mozna otworzyc sie bardziej, poznajac lu-
dzi, ktorzy przyjechali na te egzotyczng wyspe, z powoddw najrézniejszych, ale w jednym celu, aby po-
magac mieszkaricom. W zamian podziwiali krajobraz nagich skat, kapali sie w lodowatym oceanie, re-
laksowali w Zrodtach geotermalnych oraz po raz pierwszy raz w zyciu ustyszeli jak brzmi cisza.

Wolontariat na Islandii nie tylko przypomniat mi, jak to mito jest pomaga, ale na-
uczyt mnie od nowa przebywania z natura. To niesamowite z jakg pokorg Islandczycy méwili
0 naturze. Znali site wulkandw, ktére zalewaty swoja lawg i zasypywaty pytem cate miasta. Nie
byty im obce réwniez powodzie spowodowane zbyt szybkim topieniem sie lodowcow. Gdy juz
jakis rolnik posiadat zyzng ziemie, ktorg miat w otoczeniu ugoréw wyscielonych kamieniami,
szanowat ja jak cztonkow wiasnej rodziny.

W drodze powrotnej do domu, kiedy to juz po wylagdowaniu wsiadtam do pociagu rela-
¢ji Warszawa - Bydgoszcz, okazato sie, ze potrafitam poczuc zapach lisci w lasach, przez ktére
jechat pociggiem. Jedna z tajemnic Islandii: niemal wcale nie majg drzew. Dzlki brakowi bodz-
cOw, po miesigcu wyostrzyt mi sie wech. Niesamowite doswiadczenie.

Po kilku dniach spedzonych w Polsce po powrocie bytam przerazona zgietkiem, brakiem spojrzen ludzi, zadeptanymi kwiatami
na publicznych skalniakach. Jednak wiem, ze poszanowanie Swiata jeszcze istnieje w niektorych kulturach, mimo ze ci ludzie mieszkaja
w oddalonej o setki kilometréw wyspie. Predzej czy pdzniej jego mieszkancy naucza nas przebywac w zgodzie z naturg, tak jak nauczyli tego
mnie. Zeby ostatecznie podsumowac swoje wrazenia i to, co przezytam w tym magicznym miejscu, jakim jest Islandia, dziele sie stowami jed-
nego z najbardziej znanych islandzkich zespotéw Sigur Rés i ich piosenkg,Daudalogn” (Smiertelna cisza).

Anna Weder

\



Po Polisku

Heimur hljédldtur
Hreyfist ei har hofti
Hljémar grafarbdgn

Enginn vaknadur

Enginn taktur hradur

Algert daudalogn

Inn dvid held ég
Vidarglaetdr birta bdl
Einn med mér sjdlfum

Anda inn anda frd

Viddttan er greid
Ferdamdénnum og mér
Fyllir fiallasal
Klettar bergmdlar
Bergmdlar i hofoum
Uti daudalogn

Inn d vid held ég
Vidargleetur birta bdl
Einn mea sjdlfum mér
N sit ég med fast land undir fot
Morguninn mattur
Med sitt logn d mat storin
Og muikk drast i
Og nu briétum vid daudalognio

Swiat milczy
Brak ruchu w naszych gtowach
Brzmi jak absolutna cisza
Nikt nie jest czujny
Nie ma szybkiego tempa
Absolutna martwa cisza
Mysle, Ze wewngqtrz
Drewno moze wywotac ognisko
Jeden ze sobq(?)
Wdech, wydech
Zdajemy sobie spraweg, Ze to fatwe
Turysciija
wypetniamy gory
Echo kamieni
Echa w gfowach
Na zewnqtrz jest martwa cisza
Mysle, ze wewngqtrz
Drewno moze wywotac ogieri
Jeden ze sobq
Teraz siedze stanowczo z gruntem pod nogami
Nadchodzi poranek
Ze spokojnym duzym pospiechem
| mewa atakuje
| przetamujemy sie do martwej ciszy
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Volunteering in Iceland

Volunteering is a fulfillment of five senses and “something”. You earn satisfaction. This satisfaction turns to motivation. Motivation
to goal. And goal into the smile. “Something”it is a moment, when happiness which we so laboriously seeking in life, finally it comes to us.

Volunteering in which | was taking a part of has been placed in Iceland. | was dreaming of
visiting this place for a long time. In my imagination | was there several times. Books of Icelandic
authors, music and films where giving me extra incentive which calmed my need of physical ap-
pearance in this far away and mistery island of lava, glaciers and geysers. Putting the first steps
on Icelandic soil was almost a mystical experience. The addition was the project plan, which lo-
oked like made just for me: ecological activities, organizing festivals, helping to develop the cul-
tural center of the host organization. | love to stay close to nature, | have a sense of organization
and | love art. Fairy tale.

| called Iceland a place where the
world ends, the wind returned, and the sun never sets. Last reflection was inspired
by the white nights that | survived, because trip took place in the month July. [ was
there exactly 31 days. | call this period the longest day in my life, because apart of
few days of a twighlight during my stay | have not experienced ,blackness” of the
night.

I'm an open person, but it turned out that you can open up more. | was
meeting people who come to this exotic island follow with variety of reasons, but
with one purpose, to help people. In a payback they got a pleasure to admired land-
scape of bare rock, bathed in the icy ocean, relax in the geothermal sources and the
first time in their life heard the sound of silence.

Volunteer in Iceland not only reminded me of how nice itis to help. He taught me from the beginning of being with nature. It's ama-
zing with what submissiveness Icelanders talk about nature. They know the power of volcanes, which flood with lava and bury with ashes.
There was also the floods caused by too rapid melting of glaciers. If a farmerhad fertile land, which was surrounded by wasteland padded
with rocks it will respected the land as his own family members.

On the way back home, when | have already got off the plane during a journey on a train between Warsaw-Bydgoszcz, it turned out
that | could smell the leaves in the woods, through which the train was going. One of the secrets of Iceland: there is almost no trees. Due to
the lack of incentives, the month sharpened my sense of smell. Incredible experience. After few days after my returning to the Poland | was
scared of nosiness, people didn’t look at each other, and public green squares have been trodden. But | know that the respect of the world
still exists in some cultures. Even if the people live in, hundreds of kilometers away, island. Sooner or later those people will teach us to stay in
harmony with nature, as they taught me. To finally sum up your experience and what | experience in this magical place that is Iceland, | sha-
re the words of one of the most famous Icelandic bands Sigur Rés and their song, Daudalogn” (dead silence).

Anna Weder
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In english

Heimur hljédldtur
Hreyfist ei har hofti
Hljémar grafarpign

Enginn vaknadur
Enginn taktur hradur

Algert daudalogn

Inn dvid held ég
Vidargleetr birta bl
Einn med mér sjdlfum

Anda inn anda frd

Viddttan er greid
Ferdamadnnum og mér
Fyllir fiallasal
Klettar bergmdilar
Bergmalar i hofoum
Uti daudalogn

Inn dvid held ég
Vidargleetdr birta bl
Einn med sjdlfum mér
N sit ég med fast land undir fot
Morguninn mattur
Med sitt logn d mdt storin
Og muikk drast i
Og nd briétum vid daudalognio

The world silent
No movement in the high land
Sounds like the silence of a grave
There is none awake
There is no rapid tempo
Total dead calm

Yet the noble believe
People may show hope
I see through the calm
All towing on the centuries

We realize it’s easy
Tourists and me
Fill the mountains
This echoes
Echoes in our heads
There is dead calm

Yet the noble believe
People may show hope
Through the flames | see
Now a dark boat wonder into the hope
The morning rain
All its calm ripples in place
And the seaqull attacks in
And the seagull breaks into the dead calm




Wolontariat w Indonez)i

Wolontariat w Indonezji byt niezwyktym okresem mojego zycia, bo decydujac sie, nie wiedziatem ile fantastycznych rzeczy, ludzi
i wspomnien mi on dostarczy. Mogtem aplikowac na 3 miesigce do Indii lub na 3 miesigce do Indonezji i od samego poczatku co$ mnie ci3-
gneto ku krajowi tysigca wysp i wulkandw, niezwyktej kultury i wspaniatych ludzi. Pamigtam, gdy dowiedziatem sie, ze to whasnie ja wezme
udziat w tej przygodzie, ucieszytem sie niesamowicie, ale nie do korica mogtem w to uwierzyc. Bo przeciez kraj, 0 ktérym mogtem pomarzyc,
jest na koricu Swiata. Kiedy jechatem do Warszawy po wize, czutem, ze dalej braknie mi uczucia pewnosci i dziwitem sie, co jest nie tak, sko-
ro EFM wybrato mnie i juz pewne,ze tam bede. Az nadszedt czas odlotu. Gdy znalaztem sie na poktadzie samolotu do Niemiec, wtedy to po-
czutem juz, w 100%, Ze sie udato, ze bedzie to niezapomniany, najlepszy czas w moim zyciu.

Po przylocie do Indonezji zobaczytem, ze jest to inny $wiat niz ten, w ktorym zwy-
ktem mieszkac. Po sprawdzeniu mojej wizy i innych formalnych czynnosciach nareszcie
wyszedtem z lotniska i uderzyta mnie fala goraca. Byfa przeciez noc, a tam w nocy tem-
peratura siegata 30*C. Od razu rzucity mi sie w oczy zattoczone ulice i wiele mato legal-
nych takséwek, ktdre to widzac, ze jestem,biaty”, oferowaty mi swoje ustugi. Kolejna rze-
(z3 byli bardzo goscinni i pomocni ludzie, ktorzy chetnie pomogli mi, odpowiadajac na
moje pytania. Wreszcie, gdy dotartem do taksowki, ktéra zawiozta mnie do hotelu, w
drodze mogtem podziwiac piekno Dzakarty noca, doszedtem wtedy do wniosku, ze mu-
sze sie zaprzyjazni¢ z tym krajem, poniewaz spedzimy razem 3 miesiace.

Moim zadaniem na tym projekcie, ktéry trwat 3 miesigce, byta pomoc w nauczaniu jezyka angielskiego w muzutmanskiej szko-
le, gdzie wraz z nauczycielem przygotowywatem gry edukacyjne, zabawy, lekgje, jak rowniez czas wolny dla uczniow w wieku 10-14 lat.
Praca ta sprawiata mi wiele radosci, poniewaz jako osoba, ktdra potrafi przekazywac wiedze, mogtem te umiejetnos¢ wykorzystac na tyle,
aby uczniowie chetniej sie uczyli i przyswajali wiedze, jak rdwniez czerpali z tego, przyjemno$c i oczywiscie, co za tym idzie, uczyto to ich
samodyscypliny tak waznej i wymaganej w indonezyjskich szkofach. W szkole bytem czgscig grona pedagogicznego i wraz z nimi bratem
udziat w wydarzeniach szkolnych, religijnych czy paristwowych. Wspétpraca z pracownikami szkoty przebiegata bezproblemowo, poniewaz
w szybkim czasie zaprzyjaznitem sie z gronem pedagogicznym, mimo ze dzielita nas spora réznica wieku. Ale wolontariat w Indonezji to
nie tylko praca. (zas wolny to podrdze te mate i duze. Indonezja to kraj wyspiarski, tak wiec atrakgji turystycznych jest nie sposob policzy¢
i zwiedzic. Najbardziej fascynowaty mnie wulkany, wyspy na morzu jawajskim, ktorych jest tysiace, indonezyjskie jedzenie i tradycje, a przede
wszystkim jak wszedzie — ludzie. Ci ostatni sprawili, ze przygoda z Indonezja, ktéra sie zaczeta, bedzie trwac jeszcze wiele lat.

Praca na tym projekcie data mi mozliwosci podzielenia sie tutaj w Polsce mo-
imi doswiadczeniami i umiejetnosciami, ktdre niewatpliwie nabytem w trakcie tego
wolontariatu. Przeprowadzitem wiele spotkari z uczniami szkét Srednich, opowiedzia-
tem im o tym, co mozna osiggnac robigc cos dla innych na catym swiecie, dowiedzieli
sie oni, ze kazdy moze przezyc to, co ja, a do tego niewymagany jest jezyk obcy a tylko
i wylacznie ich wtasna motywacja.

Ciesze sig, ze przetamatem wiele barier, ktdre niewatpliwie miatem w sobie przed udziatem w tym projekcie, ze udato mi sie poznac
ludzi teraz bardzo mi bliskich, jak rowniez polecam takg forme dzielenia si¢ swoim wolnym czasem, poniewaz jest to przygoda zycia, ktra
daje ogromne mozliwosci i dlatego serdecznie polecam wolontariat w Indonezji, jest to projekt dla ludzi odwaznych, ktdrzy nie boja sie no-
wych wyzwan, a za danie mi takiej mozliwosci, chciatbym kolejny raz podziekowac EFM.

Dawid Ambrozy
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Voluntary service in Indonesia

The voluntary service in Indonesia was an amazing run of my life, because deciding to go | did not know how many stunning things,
people and memories it's going to give me. | could apply for three months in India and three months in Indonesia and from the very begin-
ning there was something witch attracted me to the land of a thousand islands and volcanoes, unique culture and wonderful people.

| remember when | found out that it is me, that | will take a part in this adventure, | was glad amazing, but I could not quite believe it. Be-
cause it is at the end of the world, the country, which | could dream of. Coming to Warsaw to get my visa there was still such a feeling of dis-
belief and at the same time | knew that EFM has chosen me, and now it is certain that | will be there. And finally it is the time for departure.
When | was on the plane to Germany, then it already felt, 100%, that | managed, that it will be a memorable one, the best time of my life.

After an arrival to the country | saw that it is a different world than the one where | used
to live. After checking my visa and other formal activities finally | came out of the airport and a
wave of heat hit me. There was a night and the temperature reached 30 * C. | immediately threw
my eyes crowded streets and lots of illegal taxis, which knew that | am a“white” offered me its se-
rvices. Another thing were very welcoming and helpful people who are willing to help me by an-
swering my questions. Finally, when | got into a taxi that drove me to the hotel, on the way | was
able to admire the beauty of Jakarta at night, then | came to the conclusion that | need to make
friends with this country because we will spend together three months.

My mission on this project, which lasted three months was to assist in the teaching of English in a Muslim school, where together
with the teacher we were preparing educational games, fun, lessons and free time for students aged 10-14 years. This work gave me a lot of
joy, because as a person who can pass on the knowledge, this ability could be used to, so that students are willing to learn and absorb know-
ledge and derive pleasure from it, and of course, as a result, their self-discipline learned witch is important and required in Indonesian scho-
ols. In this school | was a part of the teaching staff and with them | took part in the events of a religious or public undertow. Collaboration
with school personnel was in a manner seamless because in a short time | became friends with a group of teaching despite the fact that we
shared a large age difference. But volunteering in Indonesia is not just a job. Free time means globetrotting. Indonesia is the country’s island
as a tourist so it is impossible to count and explore. Fascinated me most volcanoes, islands in the Java Sea, where there are thousands, Indo-
nesian food and traditions and, above all, as everywhere else - people. The latter made an adventure of Indonesia, which has begun, will last
for many years in the future.

Working on this project gave me the opportunity to share here in Poland with my experience and skills that | have acquired no do-
ubt during this volunteering. | conducted a number of meetings with high school students, | told them about what can be achieved by doing
something for others around the world, they learned that everyone can experience what | did and that the foreign language is not required
but only their own motivation .

I'm glad I broke a lot of barriers that undoubtedly had in themselves before participating in this project, | was able to meet people
I'm very close now and | would recommend this form of spending holidays or time off because it’s the adventure of life, which gives great op-
portunities and this fact, | would recommend volunteering in Indonesia, it is a project for the brave people who are not afraid of new challen-
ges and for giving me such a possibility, EFM | would like to thank once again.

Dawid Ambrozy
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Wolontariat w Peru

Wolontariat w Peru byt moim drugim wolontariatem. Pierwszy odbytam na totwie — kraju, ktory niewiele rozni sie od Polski czy in-
nych krajéw europejskich. Nigdy nie bytam w zadnym miejscu poza Europg i oczywiscie bytam swiadoma, iz Peru nie jest jednym z paiistw
naszego kontynentu i moze sie bardzo od nich rézni¢ pod kazdym wzgledem, ale kilka przegladnietych zdjec i przeczytanych informacji wyda-

- waty mi sie wystarczajace, by stwierdzic, Ze wiem dokad jade. Ponadto wie-
dziatam juz, jak taki projekt wyglada i szczerze mowiac nie spodziewatam
sie, zeby wiele mogto mnie zaskoczy¢. Czutam sie przygotowana. Nic bar-
dziej mylnego. Zabawne, ze im bardziej cztowiek czuje sie przygotowany, im
wiecej wie na temat miejsca, do ktdrego jedzie i im bardziej wyobraza sobie
swoj wiasny pobyt w danym miejscu, tym wiekszy szok przezywa. Gdybym
miata opisa¢ swéj po przybyciu na miejsce w skali od 1 do 10 zapewne da-
tabym 11. 1 nie byt to jednorazowy szok w momencie ladowania czy pierw-
szej przejazdzki po miescie, ale byto to, nazwijmy, uczucie, ktdre towarzyszy-
to mi az do ostatniego dnia mojego pobytu na wolontariacie. Oczywiscie po-
wodem byto tez moje mate doswiadczenie w podrézach, ale wiasnie to, ze
zostatam rzucona ,na gteboka wode’, najbardziej na mnie wptyneto. Pierw-
sz rzeczy, jakiej sie nauczytam, bytoprzekonanie, ze trzeba byc przygoto-
wanym na wszystko.

Pojechatam razem z Monikg i pracowatySmy z innymi wolontariuszkami w sierociricu
w malutkim miasteczku Pachacamac na potudnie od Limy. W sierocificu mieszkaty same dziewczyn-
ki, a prowadzony byt przez siostry zakonne. Praca byta bardzo przyjemna i czutam, ze jestesmy pomo-
cq dla pracujacych i dla dzieci. Panowata zawsze przyjazna atmosfera i dobrze sie  dogadywatysmy.
Wszystko szto bardzo dobrze. Jednak to, co doceniam najbardziej z pracy w sierociricu to to, czego sie
nauczytam dzieki niej i dzieki przebywaniu z mieszkaricami Peru.

Istnieje jednak olbrzymia réznica pomiedzy poznawaniem kraju poprzez zwiedzanie go,
a poznawaniem go poprzez prace, zycie posrdd mieszkaricow, spedzanie wolnego czasu, rozmowe
i przygladanie sie wszystkiemu,,od wewnatrz”. Zwiedzajac, poznajesz kraj jedynie ,obserwujac’, roz-
mawiajac, ale nigdy nie poznasz go takim, jakim jest naprawde.

Musze przyznad, ze ten wyjazd bardzo mnie zmienit i nie zdawatam sobie z tego sprawy az do momentu powrotu do Polski, do ro-
dziny, znajomych, starych obowiazkow, do wszystkiego tego, co ,zostawitam” w kraju. Poczutam, jakbym przeniosta sie w czasie. Wszyst-
ko byto doktadnie takie, jak dwa miesigce wczesniej. Nic sie nie zmienito. Nikt sie nie zmienit. Dotarto do mnie, ze tak naprawde tylko ja sie
zmienitam przez to, co zobaczytam i czego sie nauczytam. Uswiadomitam sobie tez, jak wspaniatym doswiadczeniem byt ten wyjazd i jak
bardzo jestem wdzieczna za to, ze dostatam takg szanse. Pobyt w Peru dat mi, kopa’, motywacje do dziatania, do zrobienia czegos jeszcze,
do kontynuowania. | kazda nowa rzecz dawata mi, i nadal daje, satysfakgje. To jest jak uzaleznienie. Jedna rzecz pocigga za sobg nastepna.
[ wiem, ze to wszystko zaczeto sie tam, w Peru, z ludZmi, z ktérymi pracowatam, ktérych spotkatam, ktérymi rozmawiatam.

Z perspektywy czasu moge bez przeszkdd stwierdzi¢, ze wolontariat zmienit moje zycie. Zakochatam sie w Ameryce Potudniowej
i w jezyku hiszpaniskim. Obecnie jestem na Erasmusie w Hiszpanii i cwicze jezyk. Gdyby nie wolontariat, zapewne nie bytabym tu, gdzie je-
stem teraz. Pewnie inaczej podchodzitabym do pewnych spraw. | wiem, ze gdybym miata mozliwo$¢ cofnac czas, by zdecydowac jeszcze raz,
nie wahatabym sie ani minuty i z radoscig przezytabym te przygode od nowa.

Izabela Szufryn
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voluntary service in Peru

Voluntary service in Peru was my second one. My first time was in Latvia, a country that doesn't really differs from Poland or any
other European country. I've never been to any other place outside Europe and of course | was aware that Peru has nothing to do with our
continent’s countries and that it can differs in many respects, but a few photographs and some information seemed to be enough to know
where | was going to. Moreover | had known already how the project like this looks like and honestly | wasn’t expecting that something wo-
uld surprise me. | felt prepared. Nothing more erroneous.Funny that the more a person feels prepared, the more knows about the place of
destination and the more he imagine how his stay would look like the more shocked he is when he finally gets there. If | was to describe my
shock in 1to 10 scale | would definitely give 11. And it wasn't one-time shock after landing or first ride through the city but itwas a feeling
saga  thataccompanied me until the very lat day of my voluntary service. Of course the cause was my lack
8 % A of experience in travelling but because of my being thrown on a deep water | was influenced so easi-
3P ~ ly. The very first thing I've learnt was to be prepared for everything.

&

I've gone there with Monika and we've been working with other volunteers In the orpha-
nage In really small town Pachacamac on the south from Lima. There were only girls in the orphana-
ge and it was leaded by nuns. Our job was really nice and | felt that we are actually help for workers
and children. The atmosphere was friendly and we got along with everybody. Everything was great.
But the thing that | appreciate most from the work in orphanage was everything I've learnt thanks
to it and thanks to being with those people. There is a huge difference between getting to know the
country by travelling and by working, living amongst the habitants, spending free time, talking and
observing everything “from inside”. By travelling you get to know a country only by observing and
talking but you would never know it as it is in reality.

| have to admit that this journey has changed me a lot and | had realized that only after | came back to Poland, my family, friends,
old chores and everything | left. | felt like moving back in time. Everything was exactly the same as | left it two months earlier. Nothing’s chan-
ged. Nobody’s changed. It struck me that the truth was | was the only one who has changed because of what I've seen and what I've learnt.
| also realized how wonderful experience it was to go there and how grateful | am for this chance | got. It gave me “a kick”, motivation to act,
to do something more, to continue. And every new thing was giving me and still gives a satisfaction. It’s like an addiction. One thing draws
the next one. And | know it started there, in Peru, with people | worked with, people | met and with whom | spoke. To look back, | can easi-
ly admit that the voluntary service has changed my life. | felt in love with South America and spanish language. Now I'm on Erasmus in Spa-
in practicing my language skills. | wouldn't be here if it wasn't for the voluntary service. Probably | would look into some things differently.
What | know for sure is that if | was given another chance to decide | wouldn't hesitate even for a minute and I'd live this adventure one more
time with enormous delight

lzabela Szufryn




Wolontariat w Peru

Wyjazd do Ameryki Potudniowej od zawsze byt moim marzeniem, wiec kiedy dowiedzi-
tam sie o mozliwosci wolontariatu europejskiego od razu wystatam wszystkie potrzebne apli-
kacje do biura EFM. Kiedy dowiedziatam sie, ze zostatam zakwalifikowana na dwumiesiecz-
ny projekt w Peru, bytam niezwykle szczesliwa i podekscytowana. Na poczatku wrzesnia wspél-
nie z drugg wolontariuszkg Iza ruszytySmy w nasza podroz zycia. Po 15 godzinach podrézy sa-
molotem wyladowatysmy w Limie, stolicy Peru, ktérg dotychczas znatam tylko z telenowel.

Pierwsze dwa dni spedzitysmy w hotelu, gdzie odbywato sie szkolenie z cztonkiem
organizacji Brigada de Voluntarios Bolivarianos. Tam poznaty$my dwdjke innych wolontariuszy
z Whoch, ktérzy przyjechali na pétroczny projekt w innej czesci Peru. Cztonkowie organizacji gosz-
(zacej wspaniale sie nami zajeli, zabrali nas na kolacje oraz f
wycieczke po miescie. Zobaczyty$Smy nowoczesna dzielni- N
ce Miraflores oraz urocze plaze nad Oceanem Spokojnym. '
Wszystko dookota nas byto dla nas nowe, nieznane, zaska-
kujace. . .ludzie, ulice, widoki, zwyczaje, jedzenie.....Po
dwach dniach dotarty$my do oddalonego okoto godzine
od stolicy Pachacamac, miejsca realizacji naszego projektu.

Mieszkatysmy w przytulnym drewnianym domku usytuowanym na podworzu naszej pe-
ruwianskiej rodziny. Wszyscy cztonkowie byli dla nas bardzo zyczliwi, pomocni, goscinni. Od ponie-
dziatku ruszyty$my do domu dziecka rozpocza¢ nasze dziafania. Sierociniec oddalony byt 25 minut
pieszo od miejsca naszego zakwaterowania. Wszyscy przyjeli nas bardzo ciepto. Pracowaty$my 5 dni
w tygodniu po 7 godzin dziennie, pomagajac siostrom zakonnym oraz wychowawczyniom w ich co-
dziennej opiece nad dziewczynkami.

W sierociricu $w. Faustyny przebywa okoto 15 dziewczynek, wiekszos¢ w wieku 3-5 lat porzuconych lub zaniedbanych przez rodzi-
cOw. Przebywaja takze 4 starsze dziewczynki w wieku 10-14 lat. Naszym zadaniem byta czesciowa pomoc przy opiece nad dzie¢mi, a takze przy
codziennych obowigzkach. Zazwyczaj potowe czasu spedzatysmy na zabawie z dziewczynkami, odrabianiu lekgji ze starszymi Erikg, Ingrid
i Leticia, odbieraniem mtodszych ze szkoty, pomocy przy positkach. W drugiej czesci dnia pomagaty$my przy myciu naczyn, wieszaniu i skta-
daniu ubran, sprzataniu sali zabaw i dostarczaniu mleka z pobliskiego gospodarstwa. Czas ptynat szybko i przyjemnie, miatysmy doskonate
szanse na doskonalenie jezyka hiszpanskiego, ktdrego obie uczytysmy sie wczesniej. W Ameryce Potudniowej niewiele 0séb potrafi postugi-
wac sie jezykiem angielskim, dlatego tez ciggle uzywatysmy hiszpanskiego. t3acznie pracowatysmy 5 tygodni w domu dziecka w Pachacamac,
a pozostate 3 tygodnie spedzitysmy na podrézowaniu i odpoczynku. W potowie pazdziernika ruszyty$my na nasza wielkg podréz na potu-
dnie Peru. Zobaczytysmy najwigksze cuda Ameryki Ptd-m.in.: Machu Picchu, Jezioro Titicaca, Kanion Kolca, linie z Nazki i inne ciekawe mia-
sta. Wyjazd na europejski wolontariat byt niezwykfg i niezapomniang przygoda. Praca wolontariuszki data mi wiele satysfakgji i po-
zwolifa dogtebnie poznac samg siebie. Zapierajace dech w piersiach widoki na dtugo utkwity mi w pamieci. Zafascynowana Ameryka Potu-
dniowa, jej kultura, geografia oraz jezykiem hiszpanskim, jestem przekonana, ze kiedy$ tam wrdce, aby lepiej poznac inne kraje tego konty-
nentu. Taki wyjazd pokazujacy zupetnie inng rzeczywisto$¢, po raz kolejny, utwierdzit mnie w przekonaniu, ze swiat jest fascynujacy i war-
to spetniac swoje marzenia!

Monika Pézniak
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Voluntary service in Peru

A journey to South America has always been my dream therefore soon after | got to know about the possibility of European vo-
luntary service | sent all required documents to the EFM office. When I received a positive answer confirming that | am going for 2-month
project to Peru | was happy and excited. At the beginning of September together with the second volunteer Iza we set off for the jour-
ney of our life. After 15 hours on the plane we landed in Lima, the capital of Peru, that so far | have known only from soap operas.

First two days we spent in a hotel in Lima where we took part in a training conducted
by one of the member from Brigada De Voluntarios Bolivarianos. There we met other 2 volunte-
ers from Italy who came for 6-month project in another part of Peru. The members from the host
organization took a great care of us, they invited us for a supper and trip around the city. We saw
the most modern part of the city Miraflores and amazing beaches by the Pacific. Everything aro-
und was new, unknown, suprising for us. ... People, streets, views, customs, food. Two days la-
ter we arrived at Pachacamac — the place of our project, situated about one hour from the capital.

We lived in a cosy small wooden house located in the backyard of our Peruvian fa-
mily. All members of the family were really helpful, kind and hospitable to us. From Mon-
day we set off to the children’s home to start our project. The orphanage was just 25 minu-
tes on foot from the place of our accommodation. Everyone greeted us very warmly. We wor-
ked 5 days a week, 7 hours a day helping the nuns and teachers in their daily care of the girls.

In the Saint Faustine’s orphanage there are 15 girls aged 3 to 5 abandoned or neglected by the parents. There are 4 older girls be-
tween 10 and 14 years old. We helped partly with the girls and partly with daily household duties. We usually spent a half of the day play-
ing with the girls, doing homework with Erica, Leticia and Ingrid, collecting the girls from the school, helping during the meals. During
the second part of the day we washed the dishes, helped with washing the clothes, cleaning the game room and collecting the milk from
the nearby farm. The time flew fast and pleasantly, we had a great chance to brush up on our Spanish. In South America few people can
speak English therefore we needed to use Spanish all the time. We spent 5 weeks working in the children’s home in Pachacamac and the
other 3 weeks we travelled and rested. In the mid of October we started our great journey around the south of Peru. We say the greatest
miracles of South America, amongs others: Machu Picchu, Titicaca Lake, Colca Canyon, the lines from Nazca and other interesting cities.

Voluntary service was amazing and unforgettable adventure. Working as a volunteer gave me a lot of satisfaction and allowed me
to get to know myself deeply. Surely, breathtaking views will stay in my mind for a long time. Fascinated by South America, its culture, geo-
graphy, language, | am sure that | will come back there one day to visit other countries of the continent. This journey showing completely dif-
ferent reality once again confirmed my feelings that the world is amazing and it is worth coming your dreams true!!!

Monika Pézniak




8a Lan w Krainie Lotosy

Wietnam? Znajomi na poczatku pukali sig w czoto, rodzina za$ z niedowierzaniem przyjeta wiadomos¢, ze za niecate 2 tygodnie wy-
jezdzam na pét roku na drugi koniec $wiata. Wszyscy pytali mnie, dlaczego wybratam akurat to paristwo, by odby¢ swoj Wolontariat Europej-
ski (EVS). Za kazdym razem z usmiechem odpowiadatam: ,To Wietnam wybrat mnie”.

Tak, WIETNAM!!! Kraj niezwyktych kontrastow, rozwoju przemystowego na ogromng skale i biedy zarazem, nasyconych koloréw,
ostrych smakow z wszedzie obecng papryczka chilli na czele, zmystowych aromatdw, chaosu (uporzadkowanego jednak w jakis sposob), ha-
tasu w miastach, gdzie przejécie przez ulice na pierwszy rzut oka graniczy z cudem, a jednoczesnie
niewyobrazalnego spokoju na szlakach wsréd pél ryzowych i poczucia transcendencji w imponuja-
cych pagodach spowitych dymem z kadzidetek. . . Kraj tego, co najnowoczesniejsze, a jednoczesnie
przepetnionego historig i szanujacego kult przodkéw. Kraj absolutnie fascynujacy.

Oczywiscie, wszystko byto INNE. Klimat, jedzenie, normy obyczajowe, kultura, jezyk...
Lecz nie przeszkadzato mi to zupetnie, ani regularne braki pradu i wody, uporczywe insekty, sasie-
dzi-szczury, ktére szybko zyskaty pieszczotliwe przydomki, rézne niewygody podczas 1001 podrézy,
tych blizszych i dalekich.

Dlaczego? Bo statam sie czastka tej niezwyktej kultury panstwa w Azji Potudniowo-
Wschodniej, z cata swa intensywnoscia, brutalnoscia nieraz, lecz i niewyobrazalng stodycza. Wraz z
innymi wolontariuszami zagranicznymi, jak i wietnamskimi, organizowalismy réznego rodzaju za-
jecia, festiwale, konkursy, przede wszystkim dla dzieci i mtodziezy. Bytam odpowiedzialna za wspie-
ranie inicjatyw walczacych z wykluczeniem spotecznym i ubéstwem oraz edukacje dzieci i mtodzie-
2y z mniejszymi szansami. Do moich zadan nalezato takze m.in. pozyskiwanie funduszy i sponsoréw
w ramach naszych projektow, prowadzenie warsztatow w szkofach srednich i na uniwersytetach czy
chociazby uczestnictwo w workcampie o tematyce ochrony i promogji cytadeli Thang Long — obiek-
tu znajdujacego sie na liscie Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Dzieki EVS przejechatam wzdtuz i wszerz przepiekny Wietnam, zahaczajac réwniez o Laos i Kambodze, poznatam inspirujacych lu-
dzi, rozwinefam swoje kompetencje,,miekkie” i znajomosc jezyka angielskiego. Pomagajac innym, uczytam sie jeszcze wiekszej pokory, cier-
pliwosci, jak i trudnej a istotnej umiejetnosci wypracowywania kompromisu i negocjacji w warunkach wielokulturowosci. A co najwazniej-
sze - odkrytam siebie na nowo.

Gleboko wierze, ze wystarczy szczypta odwagi i odrobina pozytywnego myslenia oraz wiary we wiasne sity, a to marzenie, ktdre
wydaje nam sie niemal niemozliwe, moze stac sie jednym z najpiekniejszych wspomnieri, uwiecznionym na zdjeciach w naszym albumie 7Y-

CIA.

Renata Rakowska




8a Lan w Krainie Lotosu

Vietnam? At the beginning my friends thought: “She’s crazy. . .!", family listened in disbelief to my new idea that | was going so far
away, almost to the end of the world for six months in less than 2 weeks. Everytime anybody asked me why | had chosen this country to take
part in the European Voluntary Service (EVS), | said with a smile: “It’s Vietnam that chose me”.

Yes, VIETNAM!!! The country of incredible contrasts, of the tremendous industrial development and the poverty at the same time,
vivid colours, pungent herbs and secret spices, sensuous fragrances, of chaos (yet organised chaos somehow) and noise in the cities where
crossing the streets is a real challenge, but also the country of surprising silence between emerald-green rice fields and the feeling of peace-
ful and transcendence in impressive pagodas (temples) filled with the smell of incense. .. The country where the modern and tradition colli-
de. The country absolutely fascinating.

Of course, everything was DIFFERENT. The climat, food, customs, culture, language. .. However, it didn't bother me. The reqular
shortages of electricity or water, intrusive insects, rats as neighbours or even flatmates that were called with cute nicknames later, or other
inconvenience during 1001 trips weren't a problem to me.

Why? Because | became a part of this amazing culture of the one of the South-Eastern Asian
country with all the intensity, sometimes brutality, but also inconceivable sweetness. In the coope-
ration with the other international and Vietnamese volunteers we organised plenty of activities, fe-
stivals and competitions, especially for children and youngsters. | was in charge of supporting initia-
tives for social inclusion and poverty reduction, as well as education of the youth and children with
fewer opportunities. My tasks were also fund-raising activities and to encourage sponsors to get in-
volved in our projects, to conduct workshops at local universities and high-schools or to participa-
te in the international workcamp aiming at promoting and preserving the Thang Long Citadel — a
World Heritage Site.

EVS gave me the opportunity to travel up and down through beautiful Vietnam, visiting also Laos and Cambodia. The programme
enabled to develop my competences and improved my English. When | helped others, | learnt humility and patience more, as well as difficult
but crucial skills of reaching a compromise and negotiating in multicultural environment. Moreover, the most important was the fact that
[ was able to discover myself once more, from a completely different perspective.

| believe that a bit of courage, positive thinking and self-confidence are enough to let our biggest dreams come true and become
one the most fabulous and unique memories in our album of LIFE.

Renata Rakowska
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Wolontariat na Gominikanie .

W minionym roku miatam wspaniata mozliwos¢ wylotu do Republiki Dominikany na dwumiesieczny wolontariat. Motywacja
aplikowania na wolontariat byto wczesniejsze poznanie Dominikariczykéw przebywajacych w Polsce, zainteresowanie kulturg latynoame-
rykanska, a najbardziej ogromna che¢ pomocy. Zatozeniem samego programu byto podjecie dziatar na rzecz aktywnosci tamtejszej lud-
nosci, edukacji oraz przeciwko ubdstwu. Spedzone tam ponad 60 dni byty najwspanialsze w moim zyciu. Poleciatam petna zapatu, checi po-
mocy, otwarta na nowa kulture, ludzi. Mimo iz wcze$niej poznatam ludzi z Dominikany i sporo czytatam
o tym kraju, szoku kulturowego nie udato sie uniknac.

Z perspektywy czasu pisze o tym z uSmiechem i ogromnym dystansem, natomiast przezytam chwile ,grozy”, ale o tym pézniej.
Byta to dla mnie przygoda, ktdra wprowadzita ogromne zmiany w moim zyciu. Pokochatam te kulture, identyfikuje sie z nig bardziej, niz swo-
ja obecng (czyt. polska). Spojrzatam na Swiat z innej perspektywy — dojrzatam, zmienitam priorytety. Doswiadczenie zdobyte przy wspél-
nym obcowaniu ze spotecznoscig dominikariska pozwolito mi skorygowac swéj poglad na zycie, kim chce by¢, co mi sprawia rados¢, co daje
szczedcie, czego od zycia oczekuje, kim jestem i kim chce byc.

Zytam w dominikariskiej rodzinie, obcowatam z nimi i obserwowatam. Ich otwartos¢, serdecznosc, ciekawosc, sposob zycia byt od-
mienny od naszego, europejskiego, ograniczonego presja mediow, wptywem , kultury zachodniej’, szeroko rozumianego kapitalizmu. Wi-
dziatam w nich wolnos¢, niewinno$¢, swobode dziatania. Mogfam wiecej niz w Europie, choc to rowniez ma swoja cene. Uczytam dzieci je-
zyka angielskiego, prowadzitySmy z innymi wolontariuszkami zajecia taneczne, pojedyncze osoby uczyty geografii, matematyki, jak réwniez
jezyka polskiego (najweselsze zajecia). OrganizowatySmy piesze wycieczki z dzie¢mi, gry i zabawy. Te
mfode osoby byty wspaniate, chetne do dziafania. Dorosli rowniez przygladali sie naszym dziataniom
z dziecmi i z checig dotaczali np. do zajec z cha-chy. | tutaj dodam matg refleksje. U siebie na lekcjach
w-f mamy peten niezbedny sprzet do ¢wiczen, zabaw, ale brak checi wsréd mtodych ludzi, u nich sa
chedi, a brak instrumentdw — czasami to byto przykre, z drugiej strony pocieszat fakt, ze wymagato to
duzej kreatywnosci, aby umiec¢ zorganizowac cos, co ich zainteresuje, majac niewiele sprzetu. ldac re-
fleksj dalej — pobudza to nasza wyobraznie i myslenie, a europejskie standardy wytaczajq je, luksus
rozleniwia.

W szkole, w ktdrej uczytam pozytywnie zaskoczyty mnie przepiekne mundurki, ktére kazdy
no sit bez wyjatkow i czynit to z radoscig — nie byto to dla nich niczym nienormalnym. Pamigtam polskie protesty i fale krytyki w tej kwestii.
Kolejny pozytyw na Dominikanie — nie kreuja niepotrzebnych probleméw, sporéw, dziafaja razem. Cho¢ zaznaczy¢ nalezy, ze polska szkota od
tamtejszej rozni sie znaczaco sposobem nauczania, poziomem, obowiazujacymi zasadami. Nauczyciele chetnie patrzyli na nas, jak my prowa-
dzimy zajecia i byli chetni do wspétpracy. Wazna jest dla nich wspdlnota, maja imprezy, fiesty, ktére wspdlnie organizuja, przygotowu;ja. Cie-
523 sie Zyciem Maja swoj styl, ale s razem. U nas dzieje sie inaczej.

Teraz troszke o szoku kulturowym, ktérego doswiadczytam. 0t0z zaznaczy¢ nalezy, ze dzieli nas jakies 8 tys. km i tym samym na-
sze zwyczaje, kultura, tradycja musza by¢ inne, mimo tej same;j religii (s3 bardzo religijni!). Proporcjonalnie do wolnosci, ktdrg posiadaja, tra-
(@ poczucie bezpieczenistwa, ktdre jest tu zdecydowanie nizsze niz u nas w Polsce. Najwiekszym szokiem dla mnie byt fakt, ze niemal kazdy
ma tam bron. Widok mezczyzny z karabinem w reku budzit moje ogromne przerazenie dtugi czas, cho¢ z czasem sie do tego przyzwyczaita-




m(dodam, ze nikt do mnie z niego nie celowat). Drugiego dnia miatam dzien pefen wrazen, kiedy to pierwszy raz w zyciu zobaczytam ogrom-
ne karaluchy tzw., kukaracie’, biegajace niczym myszy po $cianach i podtogach pokoju, ktory chwilowo zajmowatam. Moja reakcja na ten wi-
dok, przerazliwy krzyk — wzbudzit wsréd mieszkancow nie lada zaskoczenie, ja natomiast myslatam, ze ze strachu mi serce wyskoczy — ale
Z czasem sie juz oswoitam i nie byto Zle, jak sie ich nie ruszato Wrecz je polubitam i filmiki z nimi robitam. Dodam, ze s3 to tropiki wiec flora
jak i fauna s3 znacznie wieksze niz w Europie. Rowniez mozna spotkac tam pajaki tj.: ptaszniki czy tarantule - cho¢ ja sama miatam te ,przy-
jemnos¢” tylko dwukrotnie- bardzo sie batam, ale doceniatam ich wspaniaty wyglad. Dominikana posiada bogatg roslinnos¢ - palmy tak
mocno polubitam, ze drewniang przywioztam ze sobg do Polski . Przepiekne widoki o kazdej porze dnia, gdzie poranki s najcudowniejsze
na $wiecie. Budzi Cie storice 0 6-7 rano w rytmach gtosno rozbrzmiewajacej bachaty albo marenque pozytywnie nastrajajacej Cie na dalsza
zes¢ dnia. Tutaj koniecznie trzeba zaznaczyc, ze podstawa egzystencji Dominikariczykdw jest muzyka i gra w domino. (zesto sie usmiecha-
ja, sa zadowoleni z zycia, szcze$liwi. Obserwujac ich zrozumiatam, ze nie trzeba miec duzo, aby méc by¢ szczesliwym. To wolnos¢, swoboda,
przyjaciele, ludzie, mozliwos$¢ bycia soba i bycie akceptowanym oraz Swiat, jaki wokét siebie zbudujesz, stanowi o Twoim poczuciu szczescia,
a nie samochdd za 50 czy 100 tys. zt, luksusowy dom, najnowszy model telefonu czy torebka Channel.

Rowniez ruch uliczny jest zdecydowanie odmienny od europejskiego — o tym trzeba sie przekonac na wiasnej skorze. Guagua, kto-
ra podrdzowatam, to publiczny autobusik z muzyka w tle, kurg na siedzeniu i usmiechem na ustach pasazeréw. Publiczne taksowki byty naj-
oryginalniejsza rzecza — ilos¢ pasazerdw przekraczata znacznie norme. W samochodach, ktére jezdzity okreslonymi trasami, czasami miesci-
to sie nawet 8 os6b. Wycieczki podczas wolnego czasu byty petne przygdd na kazdym ich etapie (ciekawi ludzi w autobusach, pani przy kasie,
przewodnicy w Puerto Plata). Biali turysci na plazy nie majacy zielonego pojecia
0 Zyciu tam, czesto budzili nasze rozbawienie - bo na ten okres czasu wtopitysmy sie w zycie dominikariskie i postrzegatysmy rzeczywistos¢
zich punktu widzenia — stad oceniatySmy ich ze strony,,gospodarzy”. Zimna,,pina colada’, nocne ,cuba libre” czy podswietlane palmy na pla-
zy w Cabarete do korica zycia zostang w mojej pamieci.

Mogtabym o tym pisac bez korica:) Mam tam wielu wspaniatych przyjaciét, z ktérymi mam staty kontakt. Z czescia z nich spotka-
tam sie juz w Polsce, podczas ich pobytu w ramach wolontariatu. Réwniez dziewczyny, ktore towarzyszyty mi podczas projektu s3 moimi naj-
lepszymi przyjacidtkami. Wyjazd zblizyt nas do siebie, poznatysmy sie, sprawdzitysmy w réznych sytuacjach- czesto ekstremalnych i pomi-
mo tego ze sie nie znaty$my, zawsze sobie pomagatysmy, wspieratysmy w trudnych sytuacjach. Zawsze bytysmy razem.To juz 1,5 roku od na-
szej dominikariskiej przygody, a nasza relacja zostata. Wspieramy sie, pomagamy sobie wzajemnie, jezdzimy do siebie mimo zamieszkania
w réznych miejscach Polski. Mozliwos¢ wyjazdu tam byta dla mnie najlepszg lekcja zycia, weryfikujacg wszystko to, czego nauczytam sie
dotychczas. Bytam szczesliwa, ze mogtam poméc komus i wiedza, ktdrg zdobytam w Polsce, mogta by¢ dla kogos uzyteczna. Sama réw-
niez zdobytam wiedze, nauczytam sie wielu nowych czynnosci, przede wszystkim, jak radzi¢ sobie w réznych (nieeuropejskich) sytuacjach.
Z checia, jesli dostane taka mozliwos¢, chciatabym poleciec na podobny projekt do innego kraju latynoamerykaniskiego. Polecam kazdemu,
kto jest otwarty i chetny poznania nowej kultury, pomocy ludziom, ktdrzy nie maja takiej szansy edukagji i drogi rozwoju, jaka my mamy. Za-
czerpniecia Swiezego powietrza, zjedzenie ananasa, mango czy platanosow prosto z drzewa. Zadna praca nie ma takiej wartosci, jak pomoc
drugiemu cztowiekowi, zadna praca nie daje tyle radosci i satysfakgji.

Rita Kurpisz
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Voluntary service in Gominican Republic

Hello future volunteers!

Last year | had a wonderful opportunity to go to the Dominican Republic to volunteer for two months. The key reason behind my
application was the quality of people I met from the Dominican Republic in Poland (also volunteers), my current interest in Latin America, it
culture but most importantly the desire to help people. The main idea of the Programme was to tackle poverty and social exclusion problems.
The two months of my life | spent there were truly the best and will stay in both my heart and mind forever. | went there open for new cul-
ture and people, with desire to help. Even though | had a contact with Dominican people, read about the country and the culture, | could not
avoid the culture shock. Looking back now, | am writing about this adventure with smile and distance but | had my moments of horror... but
for this the time will come. For me, it was an amazing adventure which affected my life as a whole; | fell in love with this country and cultu-
re. Now [ am looking at the world with from a whole new perspective. | did mature and my priorities have also changed. The experience | ga-

ined had an impact on how | see myself now and in the foreseeable future.

I lived with a traditional Dominican family with who | spent a lot of time, admired
their life style and through my curiosity | also tried to understand more — it allowed me to revi-
se my point of view on life, who I am, who | want to be, what give me a happiness, what let me
be smiling, what | expect from life.. The main concepts of culture like general treatment, attitu-
de towards people or even the way of living was totally different from the one | had experien-
ced - western and capitalistic. Now | look back and admire their freedom and innocence.

My main responsibility was to teach English to youngsters but | was also exposed to
Dance Classes, Geography, Mathematics and way of teaching the future volunteers: Polish Clas-
ses - the funniest and most memorable. We also organized short trips with children, games
and fun. These young children were very amazing and eager to stay active all the time. Also the
adults watched and joined our lessons with children, for example Cha-cha Dance Class. At this
point, | have one reflection; for our Physical Education, we have the equipment and ability to
train and have fun, whereas these kids do not have any equipment at all and still excel when it
comes to motivation. But it does have its advantages
as it creates an incentive for us, volunteers, to be cre-
ative and innovate different applications of the basic
tools.




During my school hours, | was amazed by how beautiful their uniforms are and how they wear them with joy - something that lacks in my co-
untry. In uniforms, they do create a kind of community bond with each other - something that could be easily referred to as patriotism when
it comes to talk about the whole Dominical Republic (| remember protests in Poland and wave of critics in this case). Although taking into ac-
count how different our schooling systems are, there are some, if | could call this, cultural deviations, e.g. classroom freedom. Children are to-
tally free and have no formal supervision of their teacher - something that in Poland we would think of as disastrous. But this freedom has
its consequence - lower discipline.

The teaching staff always looked at us with admiration and interest on how we conduct classes and were trying to adopt to Euro-
pean standards. For their culture, the most important is the community, cultural organization, religion, national holidays, etc. With their own
style, they enjoy life in a very different way. But we have our differences as well.

As the cultural shock was unavoidable, due to the geographical location, our cultures and customs have really no connection nor
correlation at all. Noting not to fall into the trap of thinking that the religion is a connection - no - it was brought by us - the western people;
western in sense of developed country. The people over there are very religious. It may follow the fact that they are still a developing country
and believe in God’s help. Proportion to the freedom which they have, the lose sense of safety which there is absolutely lower than in Poland.
What shocked me the most was the fact that almost everybody had a weapon. Having a man with a rifle in my sight is as fearful as experien-
cing an invasion but with time, | got used to that and now live fine with this memory - means nobody ever shot at me there.

The second day was probably more memorable than the first one. | saw huge cockroaches called “kukaracia”. They were travelling
through my room | lived in (for a while) like little mice. As of my first reaction, | screamed - the people around were surprised but for them it
was a normal life. To be honest, | was so curious about them, | even did short films. The flora and fauna are both bigger than in Europe. There
were tarantula-type spiders but due to their nature, | only admired them. Palm trees, which | always loved, were everywhere. | even took the
wooden back to Poland. The sunsets were extremely beautiful. It felt like it was a dream. The sunrises were accompanied by the sound of ba-
chata or marengue which acted like energizers for the whole day. The fundamental part of Dominican’s people existence was music and do-
mino. They often smiled and were happy of the life. When | watched them, | understood that nobody needs huge for happiness. It is the fre-
edom, friends, people and a possibility for the one to be accepted. Thus it is widely known that the world you build around yourself decide
about your happiness and not any 100k-type expensive car, a luxury apartment or the latest phone or perfumes.

The transport is different from the one | know. Guagua, a small bus which | used to travel, had loud music, hens on seats and a smi-
ly passengers. But the most unique thing about the country are its public taxis. The passenger limit is widely broken, hence it does not really
exist. Up to event eight people inside was something very much common. Every trip | made was an adventure for me (interesting people in
buses, woman in box office, tourist quides in Puerto Plata). While white tourists were on beaches and which life and experience was limited
to buy-for-cash amusements, we on the other side, tried to network with locals and understand their life’s perspective. Cold pina coladas, ni-
ght cuba libres or shining palm trees on beaches in Cabarete will always stay in my memory. | could really write about this forever.

In overall, | managed to meet some new and wonderful friends with who | stay in regular contact. Some of them were in Poland
and have come here after my return. Also the girls | met have stayed in my heart forever and with which | always chat. This Programme has
made us closer and managed to not only discover our potential but also push our current experience towards boundaries and even breaking
them. We were always together. It has now been over 16 months after our adventure and our relationship is getting better and closer. We vi-
sit each other every couple of months, even though we live in different parts of the country.

The chance for me to go there are the most valuable lesson in my life as of this moment which tested all my skills and knowledge
I had learnt so far. If | was offered opportunity to go for a similar project to other country, | would decide straight away.

[ recommend the Programme to anyone who is open and want to help people. To eat a fresh and juicy pineapple or mango that co-
uld be taken from trees is an amazing feeling.

| truly recommend it!
EVS Volunteer
Rita Kurpisz




Voluntary service in Poland

It was a really great opportunity for me to become part of European voluntary service from 1st October 2011 till st April 2012. EVS
is one of the greatest platform to sharpen our abilities and make yourself better. | would like to thank EFM for their great efforts to make all
these happen and also | would like to thank my sending organization Moonlight Children’s Home, Nepal.

I'm from one of the underdeveloped country Nepal. Travelling to Europe was almost impossible and was just like my dream. EVS ful-
filled my dream to explore Europe and know more about Poland. “Stand up and take action against poverty and social exclusion”really chan-
ged my life and broadened my mind. I gained a lot of valuable things from this project, | would like to share some of the important facts.

[ was able to make a presentation about my country to more than
3,000 students from Poland. At the same time | also knew lots of things abo-
ut Poland, their culture and traditions. | learned some polish and made a lot of
polish friends. | have been working for the needs and orphan children in Ne-
pal so it was a great opportunity for me to work with teenagers to know more
about their behavior.

The most important thing during the project was that | got to know
much more about myself. | knew that sharing experience with others makes
me feel more understood and empathy for people.

\ | was the responsible person for Euro week program where | learned how
to use the projector, how to make good presentations using the internet and other
materials. | took lots of pictures from Euro week for my hosting organization, made
photo movies with movie maker to encourage and to make students happy. | lear-
ned how to use DJ programs to organize disco and | also learned how to use heavy
speakers and controls.

The most important experience during the project was the cultural exchan-
ge. | was able to spent time with lots of volunteers from other countries like Turkey,
France, Germany, Romania, Vietnam, Indonesia, Mexico, Argentina, Peru, India, Co-
lumbia, Azerbaijan, Austria, Ireland, Finland, Italy. | spent 6 months in Poland whe-
re | experienced polish culture and tradition. Poland is quite different country com-
pared with Nepal to exchange cultures, even the climate is totally different in the
two countries.

 can surely admit that all my experiences during the project broadened my mind and skills to work with studentss.

Bimal Osti - Nepal
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Wolontariat w Polsce

Udziat w projekcie Wolontariatu Europejskiego w dniach od 1 pazdziernika 2011 do 1 kwietnia 2012 to byta Swietna
okazja. EVS jest jedng z najlepszych ptaszczyzn doskonalenia naszych zdolnosci, jak rdwniez wzmacniania osobowosci. Chciatbym po-
dziekowac Europejskiemu Forum Mtodziezy za caty ich wysytek wiozony w projekti réwniez mojej organizacji wysytajacej z Nepalu.

Pochodze z jednego z najbardziej nierozwinietych krajow, jakim jest Nepal. Podréz do Europy jest prawie niemozliwa, dla wie-
lu znas jest jak marzenie. EVS spetnit je, pozwalajac na podrdz do Europyi zdobycie wielu informacji o Polsce. ,,Stend up and take ac-
tion against poverty and social evclusion” zmienit moje zycie , poszerzyt horyzonty. W trakcie projektu zdobytem wiele cennych doswiad-
czen, chciatbym teraz podzieli¢ sie z wami kilkoma waznymi faktami.

W czasie projektu bytem w stanie przygotowac prezentacje o moim kra-
ju dla wiecej niz 3000 uczniéw z Polski. W tym samym czasie dowiedziatem sie
wiele o Polsce, jej kulturze i tradycji. Nauczytem sie troche jezyka polskiego i za-
wartem wiele przyjazni. W Nepalu natomiast pracuje z dziecmi ze specjalnymi
potrzebami oraz sierotami, dlatego tez mysle, ze pracaz polska mtodzieza byta
Swietng okazja do poznania lepiej ich zachowan.

Najwazniejszg rzecza podczas mojego projektu byto to, ze poznatem le-
piej siebie. Teraz wiem, ze dzielenie sie doSwiadczeniami sprawi, ze poczu-
je sie bardziej rozumiany przez innych. Podczas mojego projektu bytem odpo-
wiedzialny za obdz EuroWeek, gdzie nauczytem sie, jak uzywac projektora czy
jak przygotowac dobrg prezentacje przy uzyciu internetu. Zrobitem wiele zdjec
w czasie trwania obozu EuroWeek dla mojej organizacji goszczacej, jak row-
niez przygotowatem wiele filméw przy pomocy move marker. Ponadto na-
uczytem sie, jak uzywac DJ program oraz gtosnikéw, aby zorganizowac dysko-
teke dla ucznidw.

Najwazniejszym przezyciem podczas projektu byfa kulturalna wymiana. Spedzitem czas z wieloma wolontariuszami
zinnych krajéw takich jak: Turcji, Frangji, Gruzji, Indii, Rumuni i Finlandii itp. Spedzitem 6 miesiecy w Polsce, gdzie poznatem polskg kulture
i tradycje. Polska jest zupetnie innym krajem niz Nepal, nawet klimat jest kompletnie inny w tych dwdch krajach. Moge z pewnoscia
powiedzie¢, ze wszystkie moje zdobyte doswiadczenia podczas projektu poszerzyty moje umiejetnosci w pracy z mtodzieza.

Bimal Osti - Nepal
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[ was a volunteer for EVS in Poland and that was the best experience I've ever had, | left Peru thinking one thing and as soon as
| arrived there | knew it would be so much better, and in fact it was, at the end of my program I didn’t want to come back, it was so hard for
me to leave Poland and all the amazing people | met there. It was already home for me.

Voluntary service in Poland

Basically what | did those 2 months was being in Euroweek, a program for children and te-
enagers from many Polish cities, they went there and stayed in one place where we spent most of
the time playing some funny games, doing several activities for improving English as a foreign lan-
guage, in which both of us, they and we, the volunteers, learnt so much, we taught them many
things about our countries, we played together, we ate together and we learnt as much as we could
from each other’s countries, and in that way, we made lots of friends and, of course, that’s the best
part | think.

In other opportunities | also went to some high schools to teach something about my coun-
try, everything about it, like food, traditions, music, language, money, and more, it’s also really inte-
resting because they didn‘t know almost anthing about Peru, so sometimes it was funny. | felt like a
teacher then and it felt good.

But it was not always like that, we also had our free days and these were really exciting, we had the chance to travel of course, to
many places, all of them are so beautiful by the way, we traveled with the other volunteers for the weekend or holidays and we took advan-
tage of everything, we met lots of places and people, we met as much as we could, taking in count that we had little time for that, that was
the best too, spending time with them, learning from them and being in places that | had never imagined visiting, actually only in my dre-
ams.

This is really worth doing, more than anything, this is the best way to do many things in a single one, travelling, learning, teaching,
knowing, meeting many friends, trying new things and living an unforgettable experience. It's been 6 months since | came back and | still

want be there hahah, with no doubt | would do again an EVS.

Cynthia Del Rosario Cdceres Cacho — Peru




Wolontariat w Polsce

Bytam wolontariuszka w ramach EVS w Polsce i to byto najlepsze doswiadczenie, jakie dotad przezytam. Opuscitam Peru z jednym
przeswiadczeniem i jak tylko przyjechatam do Polski wiedziatam, ze bedzie lepiej niz myslatam. Tak tez byto, i prawde méwiac, pod koniec
trwania mojego projektu nie chciatam wracac do domu. Opuszczenie Polski i tych wszystkich niesamowitych ludzi, ktérych poznatam, okaza-
to sie bardzo trudne, poniewaz to miejsce stato sie moim domem.

W zasadzie to, co zrobitam podczas tych dwdch miesiecy, to pomoc
w organizowaniu Euroweeku — programu dla dzieci i nastolatkéw, przybywajacych z catej
Polski po to, by w jednym miejscu spedzic troche czasu na zabawach, przeréznych aktyw-
nosciach zwigzanych z uczeniem sie i doskonaleniu jezyka angielskiego jako jezyka obcego.
Podczas wspdlnie spedzonego czasu oni i my, wolontariusze, nauczylismy sie tak wiele.
Uczylismy ich wielu rzeczy na temat naszych krajow rodzinnych. Razem gralismy, razem jedli-
smy, razem robilismy tak wiele jak tylko sie dato, uczylismy sie od siebie na temat swoich ojczyzn
i dzieki temu stalismy sie przyjaciétmi, co jest oczywiscie najcenniejsze.

Korzystajac z innych mozliwosci, odwiedzitam réwniez ponadpodstawowe szkoty,
gdzie prezentowatam swoj kraj i wszystko, co z nim zwigzane: narodowa kuchnie, tradycje,
muzyke, jezyk, walute i wiecej. To byto dla mnie bardzo interesujace, poniewaz uczniowie nie-
malze nic nie wiedzieli o Peru. Czasami to byto bardzo zabawne. Podczas zaje¢ z uczniami czu-
tam sie jak nauczyciel i to byto bardzo przyjemne uczucie.

(zas spedzony na pracy to jednak nie wszystko. Mielismy oczywiscie do dyspozycji czas wolny, ktéry wraz zinnymi wolontariu-sza-
mi wykorzystalismy na podréze do wielu miejsc (tak przy okzji, wszystkie te miejsca byty piekne). Podczas weekenddw podrézowalismy i sta-
ralismy sie skorzystac ze wszystkich mozliwosci, jakie oferuje czas wolny, wiedzac, Ze mamy go niewystarczajaco. Odwiedzilismy wiele miejsc
i poznalismy wielu ludzi. To byt najlepiej spedzony czas, uczac sie od innych i bedac w réznych miejscach, o ktérym nie marzytam, ze je kiedy-
kolwiek odwiedze.

Naprawde, bardziej niz wszystko inne, warto jest skorzystac z EVS. To jest najlepsza droga, by zrobic tak wiele rzeczy: podrézowac,
uczyc sie, uczy¢ innych, zdobywac wiedze, poznawac wielu przyjaciét, prébowac nowych rzeczy i zdobywac niezapomniane doswiadczenie.
Szes¢ miesiecy mineto odkad wrdcitam do domu i wcigz chciatabym by¢ tam, gdzie bytam. . .hahah. .. bez watpienia, jeszcze raz zdecyduje
siena EVS.

Cynthia Del Rosario Cdceres Cacho — Peru
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My EVS in Poland

My EVS in Poland.

It's been 10 months after my leaving from Poland for European Voluntary Services (EVS) in Poland for 6 months. Dejavato Founda-
tion as sending organization sent me to Poland as a volunteer for EFM, my hosting organization. In Poland, | lived in Bystrzyca Klodzka and
worked on Euroweek project and taught class in Klodzko. It was great moment | spent there. | met a lot of volunteers from around the world
such as Argentina, Mexico, Italy, Rumania, etc.

Most of my time, | spent it in Euroweek project. In this project other volunteers
and | organized some activities for teenagers in the ages between 13-19 years old or they
call it gymnasium and high school. We organized seminar e.g. presentation of country, cul-
ture shock, European awareness, etc. we also organized many kind of games, debates, or-
ganizeown project for students and many other activities that can improve their self con-
fidence, leadership skills, and teamwork.

One more experience | got is | gave En-
glish classes in Elementary school and gymna-
sium. | enjoyed my time in elementary school
because the students are very nice and kind. | co-
uld make many activities with them. Teaching in
gymnasium was also great but it’s a bit hard be-
cause sometimes students didn't want to hear
what | was talking about. Therefore, | have to
think more to attracted their attention. | made games; had discussion and even dance that could
make us have good time in school.

| was a little bit afraid before | came to Poland, but then after | arrived in Poland. | met many openminded volunteers, people and
nice students and teachers. | had festival there which showed different cultures from different country and | also presented my country in this
festival. Also | had a chance to learn how to cook different food from Poland, Rumania, Turkey, etc. Therefore, | wasn't afraid like before, even
| was happy there. It was great experience for me that | couldn’t imagine. | really enjoy my time there. Thanks to Dejavato Foundation and
EFM that give me this chance.

Hiraditayasari Dita - Indonesia




Moj EVS w Polsce

M6;j EVS w Polsce.

Mineto 10 miesiecy od kiedy opuscitam Polske po odbytym 6-miesiecznym projekcie. Dejavato Foundation jako organizacja wysy-
tajaca, wystata mnie do Polski jako wolontariuszke do Europejskiego Forum Mtodziezy, mojej organizacji goszczacej. W Polsce mieszkatam w
Bystrzycy Ktodzkiej i pracowatam na projekcie Euroweek — Szkofa Lideréw oraz uczytam mtodziez w szkole w Ktodzku. Czas, ktdry tam spe-
dzitam, byt wspaniaty. Poznatam wielu wolontariuszy z catego Swiata, z krajow takich jak Argentyna, Meksyk, Wiochy, Rumunia.

Wiekszos¢ mojego czasu spedzitam na projekcie Euroweek. W ramach tego projek-
tujaiinni wolontariusze organizowali$my zajecia dla mtodziezy w wieku 13 — 19 lat z gimna-
zjow i licedw. Organizowalismy seminaria np.: prezentacja kraju, szok kulturowy, Swiadomo$¢
europejska itp. oraz wiele rodzajow gier, debaty, projekty dla studentow i wiele innych dzia-
tan, dzieki ktorym mogli poprawic swoja pewnosc siebie, umiejetnosci przywddcze i prace w
zespole.

Kolejnym doswiadczeniem byto udzielanie lekcji jezyka angielskiego w szkole
podstawowej i gimnazjum. Podobat mi sie czas spedzony w szkole podstawowej, poniewaz
uczniowie byli bardzo mili i uprzejmi. Mogtam przeprowadzic z nimi wiele zaje¢. Nauczanie w
gimnazjum réwniez mi sie podobato, ale byto troche trudne, poniewaz czasami uczniowie nie
stuchali o czym méwie. Musiatam starac sie przyciggnac ich uwage. Organizowatam gry, dys-
kusje i zajecia taneczne, ktore pomogty nam spedzi¢ mito czas w szkole.

Zanim przyjechatam do Polski miatam pewne obawy, ale na miejscu poznatam wielu otwartych wolontariuszy, mitych uczniéw
i nauczycieli. Mielismy festiwal, ktéry prezentowat kultury réznych krajow, na ktérym réwniez ja mogtam zaprezentowac swoj kraj. Miatam,
takze szanse dowiedziec sie, jak przygotowac potrawy kuchni polskiej, rumunskiej czy tureckiej. Dlatego nie batam sie jak wczesniej, ale by-
tam tam szczesliwa. Byto to dla mnie tak Swietne doswiadczenie, ze nie mozna sobie wyobrazi¢ lepszego. Naprawde ciesze sie z czasu, ktéry
tam spedzitem. Dziekuje Dejavato Foundation i EFM, Ze dali mi takg szanse.

Hiraditayasari Dita - Indonezja




Another day to live

Another day to live
(Duong Le Vo Thuy, Vietnam, EVS Poland from November 2011 to April 2012
Project: Stand up and take the actions against poverty and social exclusion)

Volunteering in Poland is a lifetime experience for me. At that time, | was 24 years old, never gone abroad before, never been away
from my family more than two weeks. I just loved volunteering, so I joined EVS Programme. | thought it would be amazing, in fact, after six
months there, | could say it was above my expectations.

Live and learn

There were so many things I've learned from this experience. When | worked at different
schools in Klodzko, Polkowice, Katowice; I've learned how to communicate with my students when
we had language barrier: organising games in English classes, dancing in bellydance workshop,
or singing in music lessons. | realized that we still became friends. When | worked in Euroweek,
| presented Vietnam and volunteering in Vietnam. | did it a lot, so sometimes it was quite boring, but
| was happy to introduce my country to everyone. Only | was from Vietnam, while others they had
friends. I've learned how to be the only one, and honestly | really enjoyed it EFM Poland had OKO
magazine, | also contributed to it. | used to write, but not often in English. I've learned to tell stories
in my second language, it was challenging but worth'to try. And | think the most important thing is
that I've learned to respect people, from all over the world.

Live and love

During my half year in Poland, | met people, built friendship and fell in love. | would like to say thank you to my teachers and stu-
dents Sonia, Paulina. .. who made me happy; to my volunteer friends who were there for me such as Milli (Finland), Miro (Lithuania), An-
gela (Argentina), Sellen (Turkey). .. and of course my mentors who always listened to me. Last but not least, | love Poland (especially Wroc-
law city), even when its food, language, culture. .. are different from mine. [t was wonderful time of my life. That's why | wish if | would have
a chance to live another day like that, to learn more and love more. Dzigkuje bardzo! | miss all of you and | hope we can meet again someday.

Duong Le Vo Thuy - Vietnam




jeszcze jeden drien 0o 1ycia

JJeszcze jeden dzien (do) zycia”
Duong Le vo Thuy, Wietnam EVS Polska od listopada 2011 do kwietnia 2012
Projekt: Stand up and take the actions against poverty and social exclusion.

Wolontariat w Polsce byt dla mnie Zyciowym przezyciem. W tamtym czasie miatam
24 |ata, nigdy przedtem nie bytam za granica, nigdy nie wyjezdzatam daleko od rodziny na wiecej
niz dwa tygodnie. Kochatam bycie wolontariuszka, wiec dotaczytam do programu EVS. Wtedy po-
myslatam, ze bytoby to niesamowite. W rzeczywistosci po szesciu miesigcach pobytu w Polsce chcia-
tabym powiedziec: , to byto powyzej moich oczekiwan”.

JLyCiuczycsie”

Jest tyle rzeczy, ktérych nauczytam sie z tego doswiadczenia. Kiedy pracowatam w réznych szkotach: w Ktodzku, Polkowicach,
Katowicach nauczytam sie, jak komunikowac sie z moimi uczniami, kiedy nawzajem mamy bariery jezykowe, jak organizowac zabawy
w klasach jezyka angielskiego, jak taczy¢ taniec brzucha, jak Spiewac podczas lekcji muzyki. Kiedy pracowatam na EuroWeeku prezentowatam
Wietnam oraz wolontariat w Wietnamie. Bardzo czesto robitam to, ale czasami bytam zupetnie znudzona, ale tez zadowolona przedstawia-
jac moj kraj innym ludziom. Bytam jedyna osoba z Wietnamu, kiedy inni mieli przyjaciét ze swoich krajéw. Nauczytam sie jak zy¢ bez rodakow
i szczerze mowigc naprawde polubitam zaréwno EFM, Polske i Magazyn Oko, jak réwniez wniostam swoje pomysty podczas redagowania tej
gazety. Kiedys pisatam, ale nie w jezyku angielskim, nauczytam sie opowiadac historie w moim drugim jezyku, byto to wyzwaniem warte-
sprébowania. Mysle, ze najwazniejszg rzecza, ktdrej sie nauczytam to respektowac ludzi z réznych stron $wiata.

JLycikocha¢”

W trakcie potowy mojego roku spedzonego w Polsce poznatam ludzi, zbudowatam przyjaz-
nie i zakochatam sie. Pragne powiedzie¢ dziekuje: nauczycielom i uczniom, szczegélnie Sonii, Pauli-
nie. .., ktorze sprawili, ze bytlam szczesliwa; moim przyjacielem wolontariuszom, ktérzy zawsze byli
ze mna jak : Milli z Finlandii, Miro z Litwy, Angela z Argentyny, Sellen z Turcji i oczywiscie moim men-
torom, ktdrzy zawsze mieli czas, zeby mnie wystuchac. Na zakoriczenie: kocham Polske ( szczegdlnie
miasto Wroctaw) nawet kiedy jej potrawy, jezyk i kultura s inne niz od moje. To byt cudowny czas
w moim zyciu. Wtasnie dlatego zyczytabym sobie: zeby tylko miec szanse przezyc jeszcze kolejny
czas taki, jak ten, by nauczy¢ sie wiecej i kocha¢ wiecej. Dziekuje bardzo. Tesknie za wami i wierze, ze
kiedys sie znowu spotkamy.

Duong Le Vo Thuy - Wietnam




My €VS in Poland

One of Bob Marley’s quote sates that “you never know how strong you are until being strong is the only option you have” was a qu-
ote which was put in action in my EVS project.. | myself was impressed for being so independent and strong. | never knew | was so strong
enough to face all that | faced in my project, a lot of things | did like teaching mathematics, physics, religion and culture, after coming from
a multi-religious and multi lingual country these tasks were challenging. Overcoming my fears, nervousness and having to trust myself were
the highlights that | learnt from my project. | was exposed to so many factors, media and different cultured people which actually changed
my prospective towards mankind. | fell in love with the different cultured people during my EVS | got to learn so much from all those people.

| admire how a culture can make a difference in a person’s behavior and attitude to-
wards life. | was put on a summer camp with polish orphan children for three weeks and that’s when
I knew | can be even stronger | faced heavy rains, scourging heat, camp food, blood sucking insects, no
internet and only polish speaking people, after managing these circumstances | had the feeling that
| could survive in any part of the world without even knowing their language and | definitely have to
thank EVS and EFM for this. | got a lot of recognition from the
school that | worked in and | even got to work for some days
in the office, | got to learn a lot. At school | was with all chil-
dren with all age groups so | was able to be with them and
learn from them. | even was teaching English for teachers in
school which was very interesting to do. | being a high scho-
oled | even got to go to different high schools and teach En-
glish and have basic conversations with them.

There were even leadership building courses which | took part in and it was also a booster for me personally. After all the-
se activities offered by EFM my confidence level kept going higher and personally | kept getting stronger. | even wanted to give
up my project in the first week after having a hectic flight schedule, jet lag and not understand anything but after | made friends
with everybody | was motivated and now | successfully completed my project. Everything | did in my project was enjoyed and | lo-
ved doing it. | feel so blessed and lucky to have faced this project and | wish everybody gets a chance to face this life changing task.

Nancy Johnson — India




Moj EVS w Polsce

Jeden z cytatow piosenki Boba Marleya brzmi: ,nie jestes Swiadom swojej sity, dopéki bycie silnym jest jedyng mozliwg opcja”. Ten
Cytat stat sie dla mnie przewodni podczas mojego projektu EVS. .. Bycie niezaleznym i silnym zawsze mi imponowato i nigdy nie przypusz-
zatam, ze bede tak silna, Zeby stawic czota wszystkim trudnosciom podczas projektu. Lubitam robic wiele rzeczy np. uczy¢ matematyki, fizy-
ki, przyblizac religie i kulture Indii, mimo ze przeprowadzenie takich zadan, jesli pochodzi sie z wieloreligijnego i wielojezykowego kraju, jest
wyzwaniem. Pokonywanie strachu, niepokoju i ufnos¢ w swoje mozliwosci, to najwazniejsze osiggniecia, ktére zdobytam podczas projektu.
Dziatanie wielu czynnikéw, mediow i ludzi, pochodzacych z réznych kultur odmienito moje postrzeganie ludzi.

Podczas mojego projektu zakochatam sie w wielu kulturach, reprezentowanych
przez r6znych ludzi i wiele sie od nich nauczytam. Podziwiam i wciaz dziwie sie faktem,
jak kultura wptywa na zachowanie ludzi i ich swiatopoglady. Wraz z wychowankami
domu dziecka uczestniczytam w 3-tygodniowym letnim obozie i to doswiadczenie po-
kazato, Ze moge byc jeszcze silniejsza, znoszac ulewne deszcze, nekajace upaty, obozo-
we jedzenie, wypijajace krew insekty, brak dostepu do Internetu i tylko méwiacych po
polsku ludzi. Po przezwyciezeniu tych okolicznosci mam uczucie, ze moge przetrwac
w kazdej czesci Swiata bez znajomosci jezyka i, definitywnie, zawdzieczam to EVS-owi
i Europejskiemu Forum Mtodziezy. Wiele rzeczy poznatam dzieki pracy w szkole i prze-
bywaniu z dzie¢mi i wiele sie nauczytam podczas swojej pracy w biurze organizadji ko-
ordynujacej. Zdarzyto sie, ze nawet uczytam angielskiego nauczycieli innych przedmio-
tow, co byto bardzo interesujacym doswiadczeniem. Korzystajac ze swojego wyksztat-
cenia i edukacji, mogtam nawet poprowadzi¢ zajecia w szkotach wyzszych, uczy¢ an-
gielskiego i mie¢ konwersacje jezykowe ze studentami.

Organizacja koordynujaca prowadzita kursy dotyczace liderowania, w ktd-
rych bratam udziat jako organizator i uczestnik. Osobiscie staty sie one dla mnie ,wzmacniaczem”. Po wszystkich tych aktywnosciach, za-
proponowanych przez EFM, wiara w moje sity jest znacznie wieksza i personalnie czuje sie znacznie silniejsza. Chciatam zrezygnowac
z projektu w pierwszym tygodniu jego trwania, majac goraczkowy i zwariowany plan dnia, nie rozumiejac nikogo, ale po zaprzyjaznie-
niu sie bytam zmotywowana i zakoriczytam projekt sukcesem. We wszystkim, co robitam na swoim projekcie, znajdowatam rados¢ i kocha-
tam to. Miatam szczescie uczestniczy¢ w tym projekcie i zycze kazdemu, by sprobowat swojej szansy mierzenia si¢ z podobnymi zadaniami.

Nancy Johnson - Indie
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VS in Poland

“It's about the journey not the destination”
| came to Poland with an open mind to learn everything | could about different cultures. At first | was fascinated by the Polish culture, espe-
cially weather, cuisine and architecture. The travel was good and well organized by the Polish organization although it was pretty long. The
city | arrived to was small but really beautiful and loved it at first sight. | was greeted by amazing people who later in my project became my
dear friends that | will keep forever in my heart.

My project was about kids mainly and standing up for poverty regarding the kids. | star-
tedmy work in a kindergarten and at the local museum. Later | started my work in school and Eur- e R T
week. My work in school was educating for me since it was my first time keeping lessons for older '
kids in English. Euroweek is a seminar for kids from all over Poland, held to teach them English and
leadership skills.

Communication was never a problem for me even though | am a shy person, so doing this
EVS service was a big step up for me to open myself more. Communicating in English was never a
problem and | appreciate everything that | learned from other people to improve my skills. As well
as | was teaching the language to others also.

7. In the summertime, my friends and | travelled so-
am mewhat around Poland. We saw beautiful cities, experien-
ced different weather and did many great things. | got to
know Polish clubs, cafes and also we stayed home to watch
movies together and enjoyed quiet time.

| had strong stereotypes about the Polish people before | came to Poland because of my
knowledge from my country. | was so wrong! The Polish are nice people with good intensions and
are ready to help you if you need it. This journey of mine has shown me the reality, the world is
a great place and | wish to explore it more!

Rut Herner Konrdadsdottir — Iceland




Wolontariat Europejski w Poisce

,0 samej podrézy, a nie jej celu”
Przybytam do Poski z otwartym umystem i checi uczenia sie absolutnie wszystkiego na temat innych kultur. Od poczatku bytam zafascyno-
wana polska kulturg, a w szczegdlnosci pogoda, kuchnig i architektura. Dzigki temu, ze podréz do Polski zostata bardzo dobrze zaplanowana
przez organizacje goszczaca, cho¢ dtuga, odbyta sie bez zadnych problemdw. Miasto, do ktérego przyjechatam byto mate, ale urocze i poko-
chatam je od pierwszego wejrzenia. Zostatam powitana przez niesamowitych ludzi, ktérzy péZniej, podczas mojego projektu stali si¢ moimi
serdecznymi przyjaciétmi, na zawsze bedacymi w moim sercu.

Mé; projekt koncetrowat sie na pracy z dzie¢mi i probie pomocy w walce z ubdstwem, doty-
kajacym dzieci. Rozpoczetam swa prace w przedszkolu i lokalnym muzeum. PéZniej do tego doszta
praca w szkole i pomoc w prowadzeniu obozéw szkoleniowym Euroweek, organizowanych dla mto-
dziezy z cafej Polski, podczas ktdrych uczy sie ona jezyka angielskiego oraz przyswaja umiejetnosci
bycia liderem. Moja praca w szkole okazata sie bardzo pouczajaca dla mnie, poniewaz byta pierw-
szym doswiadczeniem w uczeniu jezyka angielskiego starszych uczniow.

Komunikacja miedzyludzka nigdy nie stanowita dla mnie problemu, chociaz jestem osoba
niesmiata. Mimo to realizacja EVS byfa dla mnie duzym krokiem w otwieraniu sie i poznawaniu sie-
bie. Wymiana informacji w jezyku angielskim nie byfa przeszkoda i tym bardziej doceniam wszyst-
ko, czego sie nauczytam od innych ludzi, tego, ze udoskonalitam swoje umiejetnosci i tego, ze takze
mogfam uczy¢ innych.

Podczas lata ja i moi przyjaciele podrézowalismy troche po catej Polsce. Widzielismy piekne miasta, doswiadczylismy pieknej po-
gody i zrobilismy wiele wspaniatych rzeczy. Poznatam polskie kluby mtodziezowe i kawiarnie, ale takze cieszytam sie czasem, jaki spedzatam
z przyjaciétmi w domu, wspdlnie ogladajac filmy.

Przed przyjazdem do Polski, dzieki przekonaniom panujacym w moim kraju, mocno wierzytam w stereotypy dotyczace Polakéw. To

byto bardzo silne. Jednakze Polacy to mili ludzie, z dobrymi intencjami niesienia pomocy zawsze wtedy, kiedy to potrzebne. Ta moja podroz
pokazata mi, jaka jest rzeczywistos¢, pokazata, ze Swiat to wspaniale miejsce i mam wielka chec odkrywac go dalej.

RutHerner Konradsdottir—Islandia




My €VS in Poland

| came to Bystrzyca Klodzka in August, my project would be in school, but
during that month the studentsC were on vacation, so | was working in different ac-
tivities organized by EFM: office helping, in the community (repairing and painting
bridges, playing bingo at older center, playing sports, in a social house with children
and young) andincamp for you ng leaders with presentations about my country
and other games.

In September the school year began, and therefore my project in Gimnazjum
nr1 Adama Mickiewicz, in Klodzko. In addition to supporting English teachers in the-
ir classrooms, with presentations about Spain and other themes, | had to propose acti-
vities for students after school. At first, | did not have the propose, because the scho-
ol offers a variety of activities, but they liked the idea of learning another language, in
this case Spanishand of course, from Andalucia (south of Spain) some dance. So after a
few days, | was the teacher of Spanish and Sevillanas, with my lessons and students.

I have also been teaching at another school, Gimnazjum Jana Pawa II. Thro-
ugh a volunteer, | met a teacher in love with my tongue and she has organized a Spanish Club for her students. This experience has been
a challenge; | have learned Polish to forced march, because children do not speak English, | have expanded my ability to communicate and
other techniques and methodologies for teaching, then | will use them in the future.

But not everything has been working, | have integrated very well in the Polish community. I've been lucky in both schools; | met
amazing teachers and other people with whom | have shared other activities: family gatherings, meals with friends, photography workshops,
cultural events, sports activities, trips, parties, etc. | felt at home, to 3000 kilometers, with a completely different weather, with another lan-
guage, other people, other experiences....but at home.

Of course, there were also bad things: live away, disorganization, unpunctuality, impoliteness; but also can to learn from this. Eve-
ryone does what they want to do, if you want to have a good experience, you will have it; you just have to be willing to share, be open to new
adventures, to learn and not be afraid of new challenges, meeting to know other cultures, people, places, etc. liked my experience, both in
labor and personally, never you stop to learn and to meet new things....

[ will go back to Poland
Sonia Prados Spain




Maj EVS w Polsce

Przyjechatam do Bystrzycy Ktodzkiej w sierpniu. Mj projekt powinien by¢ w szkole, jednak w ciggu tego miesigca uczniowie byli na
wakacjach. Dlatego pracowatam, wykonujac rdzne czynnosci organizowane przez EFM: pomoc w biurze, pomoc lokalnej spotecznosci (czysz-
zaci malujac mosty, grajac w bingo w Domu Pomocy Spotecznej). Pomagatam dzieciom i mtodziezy w swietlicy srodowiskowej, uprawiatam
réwniez sport. Swéj czas spedzatam takze na obozach dla mtodych lideréw, przedstawiajac swoj kraj podczas audiowizualnych prezentacji.

We wrzesniu zaczat sie rok szkolny, tym samym zaczat sie méj projekt w Gimnazjum nr Tim.
Adama Mickiewicza w Ktodzku. ponadto pomagatam nauczycielom jezyka angielskiego w ich kla-
sach, prowadzitam rdznotematyczne prezentacje m.in. o Hiszpanii. Zaproponowatam uczniom zaje-
cia pozalekcyjne. Poniewaz w ofercie szkoty jest bardzo duzo ciekawych aktywnosci, na poczatku nie
wiedziatam co zaproponowac. Bylam pozytywnie zaskoczona, kiedy koordynator projektu zaakcep-
towat moj pomyst prowadzenia pozaszkolnych konwersacji, w tym przypadku hiszpanskich z akcen-
tem andaluzyjskim (potudniowa Hiszpania). Uczytam takze lokalnego tarica hiszpariskiego. Po kilku
dniach zostatam wprawnym asystentem nauczyciela jezyka obcego. Uczniowie bardzo polubili moje
zajecia.

Bytam réwniez asystentka nauczyciela w innej szkole — Zespole Szkét Integracyjnych
im. Jana Pawfa Il. Dzieki wolontariatowi spotkatam nauczycielke, ktéra byta zakochana w jezyku
hiszpariskim. Ona zorganizowata Klub Hiszpanskiego dla swoich uczniow. To doSwiadczenie byto
wyzwaniem. Bardzo szybko nauczytam sie podstaw jezyka polskiego, dlatego ze mate dzieci nie-
umiaty angielskiego. Rozwinetam swoje zdoInosci komunikacyjne, ale takze inne techniki i metody
nauczania. Bede wykorzystywac je w przysztosci.

Bardzo zaintrygowata mnie polska spoteczno$c. Bytam szczesliwa, pracujac w obydwu szkotach. Poznatam niesamowitych nauczy-
cieli i ludzi, z ktérymi dzielitam moja wiedze i doswiadczenie. Byfam zapraszana na spotkania rodzinne, obiady z przyjaciétmi, warsztaty fo-
tograficzne, wydarzenia kulturalne, zajecia sportowe, wycieczki i miedzynarodowe spotkania. Mimo 3000 kilometrow dystansu, czutam sie
jak w domu. Mimo zupetnie innej od hiszpanskiej pogody, innego jezyka, innych ludzi, innych doswiadczen, czutam sie jak w domu.

Oczywiscie zdarzaty sie negatywne rzeczy, szczegdlnie kiedy zyje sie z dala od domu, miedzy innymi; dezorganizacja, niepunktu-
alno$¢, nieuprzejmos¢ ucznidw, jednak mogtam rowniez z tego sie uczy¢. Kazdy robi to, co chce. Jesli chcesz mie¢ dobre doswiadczenie, be-
dziesz je miat, tylko musisz chciec dzieli¢ sie z innymi, by¢ otwartym na nowe przygody, nauczyc sie, by nie obawiac sie nowych wyzwan, po-
znawania nowych kultur, ludzi i miejsc. Lubie swoje doswiadczenie zdobyte podczas EVS w EFM zaréwno w pra cy, jak i osobiscie. Sugeruje
kazdemu: nigdy nie przestawaj sie uczy¢ i poznawac nowych rzeczy.

Wréce jeszcze do Polski,
Sonia Prados Hiszpania




My dreams about EVS

If you asked me “What did you gain most from the EVS project?”, | would not hesitate to answer immediately that it was friendship.
Before my departure to Poland, | had never expected that | could meet volunteers from the other countries around the world such as Kenya,
Honduras, Ecuador, Mexico, Dominica Republic. . .; and did not expect to become such close friends with so many. That is the great thing that
EVS offers to those who desire to be volunteers abroad. Thank to that, | had opportunities to not only show Vietnamese cultures and traditions
to the other volunteers but also discover the other amazing cultures that | had known nothing of before. This was a rare meeting of represen-
tatives from four continents in the kitchen J Our different languages and backgrounds made it difficult to communicate with each other; ho-
wever, it did not prevent us from understanding each other and building solid friendship.

In comparison to the volunteers from the other European countries, Harriet, José and | have lived in more difficult conditions. If the-
re was not EVS, it would be very difficult for us to be in Europe. Therefore, we really
appreciated the opportunity to stay in Europe, presenting our countries to Europe-
an people, expressing ourselves with the other people and making great friends.
Our lovely small kitchen witnessed a lot of stories related to different topics in
which voluntary life, culture shocks, life styles, traditional cuisines, personal fe-
elings and so on. After a working day, we could sit down and enjoy eating or drin-
king together. That was a time for us to be open to the other by small talks and he-
art-to-heart chats. From there, the friendship has built and maintained even after
our projects were over.

During six months in Poland, | met countless volunteers who came from
different parts of the world; and many of them have become my good friends no
matter the distances between us. More or less, they have given me a new perspec-
tive and for this | thank them, | can see the world through the other people eyes
and be more open-minded. After this project, | have found myself much more in-
terested in social work and educational training. Therefore, | would like to conti-
nue volunteering in the other countries, hopefully in Africa or Latin America whe-
re | know that | could learn more about their cultures, experience my new life and
at the same time | would have the opportunity to land a hand to those who are
in need. Having said that, for the time being, | definitely want to focus on helping
more people in my country and appropriately prepare myself for the future.

Nothing lasts forever and all good things must come to an end, | know. | had to
say goodbye to those who are my good friends. Some people just pass by your life for a short time but stay in your mind and heart for the rest
of your life. Many of them who shared with me variety of topics related to the volunteering, lifestyle, personal opinions, love and so on. No
matter what will happen to us in the future, we will always be good friends. Although we now live far from each other we are still in the col-
lectively together in our home called Earth. We have different colors, backgrounds and languages but we can still integrate with the others
and develop a long-lasting friendship. So do not hesitate! open your mind and your heart to experience new things, to face the difficulties, to
understand yourself and to enrich your life forever.

| wish that all those who volunteer in Poland enjoy it immensely. | hope you find yourselves and make the experience as interesting
and unforgettable as mine.

Phuong Thao Phan, Vietnam
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Moje marzenia o Wolontariacie Europejskim

Jesli zapytasz mnie ,co osiagnetas dzieki projektowi EVS?”, nie zawaham sie od razu odpowiedzie¢, ze to przyjazn. Przed wyjazdem
do Polski nigdy nie przypuszczatam, ze moge spotkac wolontariuszy z innych paristw z catego $wiata takich jak: Kenia, Honduras, Ekwador,
Meksyk i Republika Dominikany i nie przypuszczatam, ze stane sie bliska przyjaciétka dla tak wielu z nich. To jest naprawde Swietna rzecz,
ktorg oferuje EVS dla tych, ktérzy chcg by¢ wolontariuszami poza granicami swojego kraju. Dzigki temu miatam mozliwos¢ pokazac nie tylko
wietnamska kulture i tradycje innym wolontariuszom, ale takze odkry¢ inne fascynujace kultury, o ktérych nic wezesniej nie wiedziatam.

To byty czeste spotkania,w kuchni”reprezentantéw czterech kontynentéw J. Nasze rézne jezyki i pochodzenie utrudnito komunika-
¢je pomiedzy nami, jakkolwiek nie uniemozliwito wzajemnego zrozumienia i zbudowania solidnej przyjazni. W pordwnaniu z innymi wolon-
tariuszami z krajow europejskich, Harriet (wolontariuszka z Kenii), José (wolontariusz z Hondurasu) i ja mielismy wiecej trudnosci do poko-
nania, aby realizowac wolontariat w Europie. Jesli nie zostalibysmy zaangazowani w dziatania wolontariackie, trudno bytoby nam przyjechac
do Europy. Dlatego naprawde docenialiémy mozliwos¢ bycia tutaj, prezentowania Europejczykom naszych krajéw, wyrazania samych siebie i
zZawierania przyjazni.

Nasza mata, urocza kuchnia, miejsce w naszym mieszkaniu, byta Swiadkiem wielu historii dotyczacych roznych tematéw: wolonta-
riackiego zycia, szoku kulturowego, styléw zycia, tradycyjnej kuchni, osobistych uczu¢, przezy¢i itd. Po skoiczonym dniu w pracy moglismy
usigs¢ i cieszyc sie w niej wspélnym positkiem. To byt czas na krotkie pogawedki, ale
takze szczere rozmowy. Miedzy innymi w tym miejscu budowata sie przyjazn, ktéra
przetrwata, mimo Ze nasze projekty sie skoriczyty.

W ciggu szesciu miesiecy w Polsce spotkatam niezliczong liczbe wolonta-
riuszy, ktorzy przybyli do Polski z réznych czedci Swiata i wielu z nich stato sie mo-
imi bliskimi przyjaciétmi bez wzgledu  na dystans i odlegtosci pomiedzy nami.
W mniejszym lub wigkszym stopniu, dzieki nim, z zupetnie innego punktu widze-
nia potrafie spojrze¢ na swiat oczami innych ludzi i by¢ wolna od uprzedzen. Po tym
projekcie bardziej zainteresowatam sie edukacyjnymi treningami i praca spoteczna.
Dlatego chciatabym kontynuowac wolontariat w innych paristwach na innych kon-
tynentach, jesli dopisze mi szczescie, w Afryce lub Ameryce tacifskiej, gdzie jestem
o tym przekonana, moge nauczyc sie wiecej o miejscowej kulturze, doswiadczy¢ zu-
petnie innego i nowego zycia i, co najwazniejsze, poda¢ pomocng dtonl tym, ktd-
rzy jej potrzebuja. Jednak nalezy wspomniec, ze poki co, zdecydowanie chciatabym
skoncentrowac sie na pomaganiu ludziom w moim kraju i odpowiednio przygoto-
wac siebie na nadchodzaca przysztosc.

Nic nie trwa wiecznie i dobre rzeczy musza sie kiedys skoriczy¢ — wiem o tym. Musiatam powiedzie¢, do widzenia” tym, ktdrzy stali
te zycia. S3 wsrod nich ci, ktdrzy dzielili ze mng réznorodne tematy zwigzane z wolontariatem, zyciem, osobistymi przemysleniami, mitoscig i
itd. Niewazne co sie stanie znami w przysztosci, zawsze bedziemy dobrymi przyjaciétmi. Mimo ze teraz zyjemy z daleka od siebie, wciaz two-
rzymy wspélnote w naszym domu zwanym Ziemig. Mamy rézne kolory skory, pochodzenie i méwimy innymi jezykami, ale mozemy sie inte-
growa¢ irozwija¢ dtugotrwate przyjaznie. Zatem, nie zwlekaj! Otworz swoje oczy i serce na doSwiadczanie nowych rzeczy, stawianie czo-
ta trudnosciom, poznawanie i zrozumienie siebie i na zawsze wzbogacanie swojego zycia.

Chciatabym, aby wszyscy Ci, ktdrzy realizowali wolontariat w Polsce ogromnie si¢ z tego cieszyli. Mam nadzieje, ze ty rdwniez
odnajdziesz siebie i doswiadczysz réwnie interesujacych i niezapomnianych chwil jak ja, wybierajac wolontariat.

Phuong Thao Phan, Wietnam



Voluntary service in Poland

Why should you desire to be a volunteer for a short or a long
time:
Maybe because you want to meet new people , or it is a new experien-
ce, you want to go away from home to become independent, to impro-
ve your English or to learn a new language, or to live in a new lifesty-
le. .. there are so many reasons to do voluntary work in a different co-
untry!
It was the best and also the hardest time in my life. | have learnt so
much and | am sure | will never forget this period. The hardest part was
the first month because | was in a culture shock and | was very emotio-
nal.

About my project

Well | could do a lot of different things because my mentor Magda (she was just amazed by the way!!!!) was very open minded. First | was
working in the old people’s house with all other volunteers together. We went there every forenoon to play bingo with them. Then | was wor-
king in a kindergarten and in schools. | played games with the kids, | gave German lessons and | had presentations about Austria. The most
important thing for me was that the kids tried to talk with me in English!! It was just a wonderful time, | was in so many different schools al-
most everywhere in Poland. | could stay there with Polish families and learn so much about the culture! Wow I have just good memories!!!
They treated me like | would be a part of their family too. With some of them | am still in contact. During my 6 months | was a part of a pro-
ject called euroweeks. School classes came to a hotel (Silesia) and stayed there a week with us (the volunteers). We had the chance to plan
every day with the students. We went outside for hiking tours we made a lot of different presentations we played games and we really beca-
me friends with them. AMAZING!!!!

We made a tour from Malbork to Torun to Szcecin to Berlin and last but not least Amsterdam!!
During the summer holidays | was working in a kindergarten with 4 other volunteers. Those kids there were between 3 and 6 years old! It was
so difficult for us to plan some actions with them first. . . but after a while we learned that not only the spoken language is important what is
really significant is the language of our hearts!!!!

All'in all these were the hardest and the best 6 months in my life. | met so many friends from Poland and also from other countries.
Some of them are very close friends now. | had the chance to travel so much, and to see so much different sides of Poland. The team in our of-
fice was so nice and friendly all the time and they took care of all my problems | had during my stay. .. At the end of my project | didn 't want
to go back home, and even now if | am talking about Poland | am getting sad cause | miss the time so much!!!!

We had a lot of fun. . .And sometimes we planned a culture evening where everybody prepared traditional food.

Verena Grammer — Austria




Wolontariat w Poisce

,Stand up and take action agaisnt poverty and social exclusion”
Dlaczego powinienes zostac krétko- albo dtugoterminowym wolontariuszem:
Moze dlatego, ze chcesz poznac nowych ludzi, a moze zdoby¢ nowe doswiadczenie, a moze z daleka od domu stac sie niezalezng osoba, albo
udoskonali¢ swoj angielski lub nauczyc sie nowego jezyka, a moze zy¢ nowym zyciem. . . jest bardzo duzo powoddw, dla ktorych warto zde-
cydowac sie na wolontariat w innym panistwie!

Na temat mojego projektu:
Zatem mogtam sprobowac wielu rzeczy dzieki mojemu, wolnemu od uprzedzen i otwartemu
mentorowi — Magdzie (tak przy okazji, ona byfa po prostu niesamowita). Po pierwsze, razem
zinnymi wolontariuszami pracowatam w Domu Pomocy Spofecznej ze starszymi osobami. Cho-
dziliSmy tam w kazde przedpotudnie grac z nimi w bingo. Potem pracowatam w przedszkolu
i szkotach. Gratam z dzie¢mi w rézne gry, dawatam lekcje jezyka niemieckiego i poprzez przygo-
towanie prezentacji przedstawiatam swoj kraj — Austrie. Najwazniejsza dla mnie rzecza byto to,
ze dzieci staraty sie rozmawiac ze mna po angielsku!! To byt po prostu wspaniaty czas. Odwiedzi-
tam wiele réznych szkot niemalze w catej Polsce. Dzigki temu mogtam przebywac z polskimi ro-
dzinami i wiele nauczyc sie o ich kulturze! Wow, mam jedynie dobre wspomnienia!!! Oni trakto-
wali mnie tak, jakbym byta cztonkiem ich rodziny. Z niektérymi z nich wciaz jestem w kontakcie.

W cigqu szesciu miesiecy bratam udziat w projekcie zwanym EuroWeek. Szkoty z catej
Polski przyjezdzaty do Dtugopola i przez tydzien spedzali czas z nami — wolontariuszami. Mieli-
smy szanse planowac kazda forme aktywnosci na kazdy dzier razem z uczniami. Wychodzilismy
razem na gorskie wycieczki, przygotowywalismy duzo réznych prezentadji, gralismy w gry i za-
wieralismy przyjaznie. NIESAMOWITE!!!

Podczas wakacji pracowatam wraz z czterema innymi wolontariuszami w przedszkolu z dziecmi w wieku od 3 do 6 lat. Poczatkowo
nie byto to tatwe i planowanie dziatari byto dla nas bardzo trudne. . . ale po jakims czasie nauczylismy sie, ze jezyk mdwiony nie jest tak waz-
ny jak jezyk serca!!!

Podsumowuija, to byto najtrudniejsze i najlepsze sze$¢ miesiecy w moim zyciu. Poznatam bardzo wielu przyjaciét z Polski i innych
krajow. Niektdrzy z nich sg bliskimi przyjaciotmi do teraz. Miatam szanse podrézowac i widzie¢ tak wiele aspektow Polski. Zespét pracowni-

kéw w naszym biurze (EFM) byt mity i przyjazny, dbajac o mnie pomagali rozwigzywac moje problemy podczas pobytu.

Na koniec swojego projektu nie chciatam wraca¢ do domu i nawet teraz kiedy mysle o Polsce, zaczynam sie smuci¢, poniewaz tak
bardzo tesknie.

Verena Grammer — Austria




My €VS in Poland

Having the chance to participate in EVS project is a life-changing experience for me. This project is a chance where we can show
our self-potential that maybe we haven't recognized before. It's also a program that we can contribute, in a possitive way, to the community.
| also have learnd so many things through EVS, how we tolerate living with people from different cultures, how we should respect other pe-
ople, disciplines, and some other soft skills that would be beneficiary in our life.

One of the most interesting experiences, for me, is the cultural exchange with other people.
Polish people as the host and also friends from other parts of the world that I met during the project
are very nice. We are God’s creature that blessed with different physical appearances, beliefs, cultu-
res and social norms but actually our spiritis just the same. As mentioned above, EVS project also gi-
ves us chance to build better understanding, eliminate stigma, stereotype, promoting world's peace
and erase any racial act that only lead to anger, conflict, even war. People should make more solid
cooperation to solve global problems for example poverty, global warming, climate change etc.

This EVS project also gives a chance to promote and introduce our country and culture to
other people. I still remember when | was just about to begin my presentation about Indonesia du-
ring EVS, and asking “Do you know where is Indonesia?”, many people only know that it is in Asia, near China and other answers that made
me smile, but after my presentation done, they got curious, amazed, interested and wanna go there someday. It’s a priceless and unforgetta-
ble moment for changing people’s mind and give little more information about our own country. Getting to know other countries from friends
all over the world is also interesting, i got much more interesting information from friends overseas that i met during the EVS project.

Aside the project, EVS also gives chance to travel and live in Europe, which is not something Indonesian middle class can afford.
[ was able to travel to other European countries with single visa and, something that i still remember how excited i am, seeing snow for the
first time in my life. As we know, Indonesia is a tropical country and there is no snow falling, so its a magical experience for me to see it for the
first time. Last but not least, EVS is a trustworthy activity which will give us many valuable and memorable experiences while we can contri-
bute to maintaining the world’s peace. If i can, why can't you?

Wahyu Ardlyanto - Indonesia




Moj EVS w Polisce

Gdy masz szanse uczestniczy¢ w projekcie EVS, to bedzie dla ciebie zmieniajace zycie doswiadczenie. Ten projekt to szansa, aby po-
kazac swoj potencjat, ktérego czesto nie masz okazji rozpoznac. To jest réwniez program, dzieki ktéremu mozemy w pozytywny sposéb wspo-
magac spotecznos¢. Dzieki doswiadczeniu EVS nauczytem sie wielu rzeczy m.in. jak tolerowac ludzi z innych kultur, respektu do ludzi, dyscy-
pliny oraz réznych umiejetnosci, ktdre z pewnoscia przydadza sie w przysztosci.

Jednym z najciekawszych przezy¢ — doswiadczen dla mnie byfa wy-
miana kultur zinnymi wolontariuszami. Polacy jako gospodarze, jak i przyjaciele
z innych czesci swiata, ktérych poznatem w trakcie projektu s3 stworzeniami
Boga, ktdrych Bdg obdarzyt réznymi aparycjami, religiami, normami socjolo-
gicznymi, ale w gruncie rzeczy duchowo wszyscy sg tacy sami. Jak wspomnia-
tem wczesdniej, projekt EVS daje nam szanse zbudowania lepszego zrozumienia
innych, szanse wyeliminowania stereotypéw, promowania pokoju na $wiecie,
ograniczenia rasizmu, ktory tylko prowadzi do wrogosci, konfliktéw nawet wo-
jen. Ludzie powinni sie zaja¢ budowa mocniejszej wspétpracy, by rozwigzac glo-
balne problemy np. biede, globalne ocieplenie, zmiany klimatu.

Dzieki EVS i projektowi miatem szanse przedstawi¢ i promowac¢ moje
panistwo i kulture oraz poznac kraje i kultury przedstawiane przez innych wolon-
tariuszy. Ciggle pamietam, kiedy zaczynatem moja prezentacje o Indonezji, py-
tatem,, Wiecie gdzie lezy Indonezja ?” wielu wiedziato tylko, ze w Azji i niedaleko
Chin. Odpowiedzi niektdrych mnie bawity, ale kiedy konczytem prezentacje, moi
widzowie z ciekawoscig i oczarowaniem stuchali i jakby tylko mogli, pojechaliby
odwiedzi¢ Indonezje. To byt nieoceniony i nie do zapomnienia moment , w kté-
rym zaciekawitem ludzi, dajac im wiecej wiadomosci o moim kraju. Dzigki pre-
zentacjom innych wolontariuszy, ktorzy pochodzili z réznych paristw, poznatem
Swiat i to rowniez zawdzieczam EVS.

Poza samym projektem, EVS daje szanse na realizowanie podrdzy i zycie w Europie, co dla wielu Indonezyjczykéw z klasy Sredniej
bytoby nie do osiagniecia. Bytem w stanie podrézowac do réznych krajow Europy i nigdy nie zapomne podekscytowania w momencie, kiedy
po raz pierwszy w zyciu widziatem $nieg. Jak wiemy Indonezja jest krajem tropikalnym, gdzie snieg nie pada, takze to doswiadczenie byto
dla mnie zupetng magia. Na koricu chciatem zauwazyc, ze EVS jest godny zaufania, aktywnosci, ktére mi polecono, daty mi wiele wartoscio-
wych, cennych i nie zapomnianych wrazen, z ktorych mozemy czerpac wiedze i pielegnowac pokdj na swiecie. Jesli ja moge, dlaczego Ty nie
sprébujesz?

Wahyu Ardlyanto - Indonezja
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