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Wstep do photoguide do projektu

"Release creativity through EVS"

W tym momencie trzymasz w swoich rekach foto-przewodnik, zaprojektowany i wykonany przez Europejskie Forum Mtodziezy. Od ponad
dziesieciu lat ta pozarzgdowa organizacja jest aktywna w dziedzinie wspotpracy z mtodziezg, oferujac jej pole do odkrywania i realizowania
potencjatu. Po raz kolejny poprzez projekt zatytutowany ,,Uwolnij swojg kreatywnos$¢ poprzez wolontariat" EFM zachecito mtodziez z réznych
stron swiata do wziecia udziatu w EVS —Europejskim Wolontariacie.

W ramach projektu Akcji 2 programu ,,Mtodziez w dziataniu", EFM mogto wystac i gosci¢ 61 mtodych ludzi z 15 réznych krajow, takich jak:
Islandia, Portugalia, Francja, Serbia, Ukraina, Azerbejdzan, Gruzja, lzrael, Motdowa, Niemcy, Austria, totwa, Turcja Rumunia i Polska, w celu
zaangazowania ich w réznego typu dziatania, jak Srodowisko i praca spoteczna. Proponowane aktywnosci byty zrédznicowane i dotyczyty zaréwno
pracy w szkotfach i instytucjach spotecznych, tj. osSrodkach pomocy spotecznej, jak i Srodowiska i ekologii tj. pielegnacji parkdéw i plaz. Projekt
zawiera zaréwno krétkoterminowe (1-2 miesieczne) i dtugoterminowe projekty (6-cio miesieczne) przeznaczone dla oséb indywidualnych, jak
i dla grup, tgcznie dla 61 0sdéb (z czego 97% z mniejszymi szansami). Gtdwne tematy definiujgce projekt ,,Uwolnij swojg kreatywnos¢ poprzez
wolontariat" koncentrowaty sie na pracy w dziedzinie zycia w spoteczenstwie, kulturze, edukacjii ekologii.

Co znaczy dzieli¢ swéj czas z innymi, dzieli¢ sie pozytywna energia i wnosié co$ specjalnego do spotecznosci lokalnej? Co to znaczy robi¢ COS
specjalnego, dawaé COS specjalnego, dzieli¢ sie zinnymi wyjatkowymi uczuciami?

Jednym z gtdwnych celéw byto stworzenie okazji dla mtodych ludzi z mniejszym szansami do wziecia udziatu w wolontariacie, podczas
ktorego mieli mozliwos$¢ zdobyé nowe doswiadczenie, nowe umiejetnosci i odkry¢ nowe talenty. Rézne kultury i rézne style zycia uczg jak by¢
otwartym na innych ludzi, jak pokonaé jezykowe i osobiste bariery. W prosty sposéb uczg nawigzywania nowych przyjazni i przetamywania
stereotypow.

Mtodziez dowiedziata sie, ze nawet jesli ich zycie nie jest fatwe, warto by¢ aktywnym, nie tylko ze wzgledu na osobiste korzysci, ale tez dla dobra
innych, poniewaz wszystkie nasze dziatania przyczyniajg sie do poprawy kondycji spoteczenstwa, w ktérym zyjemy.

Mozesz by¢ pewien/ pewna, ze jesli dotgczysz do nas, jesli sprobujesz EVS, jesli odkryjesz jak wiele mozesz zyska¢ dzieki wolontariatowi,
nigdy nie pozatujesz.

Nie zapomnij, ze zawsze jeste$ mile widziany i zawsze mozesz stac sie wolontariuszem. Jedynie co nalezy zrobié to chcieé dzieli¢ swadj czas,
energie i pozytywny nastréjzinnymi.



Right now you are holding in your hands photoguide designed and made by Europejskie Forum Mfodziezy. For over ten years this non-
governmental organization is active in youth field by offering youngsters a platform to discover and release their creative potential. Yet again by
the project titled "Release your creativity through EVS" EFM encouraged youth from varied part of world to take partin EVS—European Voluntary
Service.

In a frame of the project of Action 2 "Youth in Action" Programme EFM could send and host 61 youngsters from 15 different countries such as
Iceland, Portugal, France, Serbia, Ukraine, Azerbaijan, Georgia, Israel, Moldova, Germany, Austria, Latvia, Turkey, Romania and Poland in order to
involve them in activities like environmental and social work. The activities were vary from work in schools and social care centers to work in
social institutions such as care homes to ecological and environmental work such as cleaning parks and beaches. The project included both short-
term (1-2 months) and long-term (6 months) activities and included group and individual services from 61 volunteers (97% with fewer
opportunities). The main themes that define "Release your creativity through EVS" are concentrated in the field of social, cultural, educational
and ecological work.

What it means to share the time with others, to give positive energy and to bring something special to local community? What it means to do
SOMETHING special, to give SOMETHING special, to share with other special feelings?

One of the main aims of the EFM was to provide a chance for youngsters with fewer opportunities to take part in a voluntary service where they
had the possibility to gain new experience, new skills and discover new talents. The different culture and lifestyles learn how to be open for other
people, how to overcome the language and personal barriers, to learn the easier way to make new friendship and to break stereotypes.

The youth learnt that even so their own life may be not easy, it is worth to become active not only for the benefits of oneself but also for the
benefit of others, because all our actions contribute to forming and with thisimproving the society we are living in.

You can be sure that if you will join to us, if you will try the EVS, if you will discover how much you can gain thanks to voluntary service, you will
hever regret.

Don't forget, that you are always welcome and you can also become a volunteer. What you should to do is just to desire of sharing your time, the
energy and the positive mood with others.



Ekologia i srodowisko
Ecology and environment
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Media i komunikacja

Media and communication
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Edukacja, szkolenia i treningi

Education, courses and trainings
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