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~Jesli wiec zastanawiasz sie czy wziac¢
udziat w wolontariacie moge tylko
zapewnic Cie z catego serca, ze naprawde
warto i nie bedziesz tego zalowac.”

~Jakub Jabtonski~

Hiszpania

" ,...Dlaczego zdecydowatem sig wzigc
udziat w projekcie? Lista korzysci jest

diuga. Przezycie przygody, pomoc
innym, nauka jezyka, sprébowanie
wiasnych sit, poznanie nowych ludzi,
obcowanie z nowg kulturg. Mimo, ze
za sSwojq prace nie dostaniesz
finansowego wynagrodzenia to masz
mozliwosc¢ zdobycia ogromnego
zyciowego doswiadczenia...”

»...2aczatem prace jako opiekun na
obozie dla mtodziezy. Obdz trwat dwa
tygodnie i zorganizowany byt dla
nastolatkéw z Katalonii miedzy 13 a
17 rokiem zycia.

Gdy obdz dobiegt konca, ja zaczatem

| pracowa¢ w  organizacji, ktora

wysytata leki i artykuty medyczne do

' krajow potrzebujacych.

Oprocz wszelkiej pracy jakg
wykonywatem swdéj czas wolny
staratem sie spedzi¢ jak najaktywniej
mogtem. Spotykatem sie z
miejscowymi znajomymi, chodzitem
po gorach, jezdziliSmy na plaze...”






~Polecam wolontariat kazdemu ! To
najlepsza okazja by odnalez¢ wlasne
miejsce na ziemi.”

~Agata Rorat~

Portugalia

»...najbardziej tesknie za moimi dziec¢mi,
ktérymi opiekowatam sie przez te dwa
miesigce w szkole. Wspdlne gry i
zabawy, rysowanie ksiezniczek i smokow,
catowanie i przytulanie - to wymarzone
zajecie dla mnie.”

.Jestem szczesliwa i dumna, ze mogtam
pracowac¢ w tak cudownym miejscu jak
Os Quarto Cantos de Cisne. Bardzo sie
ciesze, ze poprzez wolontariat miatam
sposobnos¢ pozna¢ nowych ludzi,
wzmocni¢ wiare w siebie, otwartos¢ na
innych i che¢ pomocy. Jestem wdzieczna
wszystkim, ktorych tam spotkatam, ze
dali mi site i inspiracje do zmiany Swiata i
siebie na lepsze. To dzieki nim zgtositam
sie na wolontariuszke do lokalnej
organizacji w swoim miescie, gdzie bede
pomagac dzieciom, ktére majq trudnosci
z nauka.”






~Gdybym magt cofnac sie w czasie z wiedzg,

ktora posiadam teraz, na pewno wybratbym

wyjazd na wolontariat europejski do Armenii
raz jeszcze.”

~Bartlomiej Pyclik~

Armenia

~Skierowano nas do matej wioski
oddalone 120 kilometréw od
stolicy, abysSmy wzieli udziat w
dwutygodniowym obozie dla dzieci.
Wiasciwie moge powiedzied, ze byt
to jeden z najlepszych okreséw
mojego wolontariatu w Armenii.
Podczas tego obozu mogtem
naprawde poznac prawdziwg
kulture ormianska i rozwing¢ swoje
umiejetnosci miekkie, takie jak
autoprezentacji, kreatywnosc itp.
Ja i moi znajomi z projektu
przygotowalismy kilka gier dla
tamtejszych dzieci,
przeprowadziliSmy lekcje jezyka
angielskiego, a takze po prostu
graliSmy codziennie z dzie¢mi w
rozne gry i zabawy, dajac im
szanse kontaktu z
obcokrajowcami.”






~Wolontariat Europejski jest jednym z
programow priorytetowych.

Nowa Kaledonia

,Pracowatam w Cap Mobilités, nowym
oddziale w MIJ poswieconym szeroko
pojetej mobilnosci mtodziezy. W jego
ofercie znajdujg sie projekty
miedzynarodowe w Europie i regionie
Potudniowego Pacyfiku: wolontariaty,
stypendia oraz staze w ramach
Programu Leonardo da Vinci. Do moich
zadan nalezato przyjmowanie Modych,
ich informowanie o "dispositifs" czyli o
naszej ofercie.”

~Mtodzi Kaledonczycy, czesto
zmotywowani do wyjazdu za granice,
napotykajg wiele trudnosci: ze wzgledu
na geograficzna odlegtos¢, ale rowniez
ze wzgledu na bariere finansowa.
Ponadto staba znajomosc j.
angielskiego utrudnia bezposredni
kontakt Mtodych z organizacjami
goszczacymi.

Cap Mobilités powstat w duchu
utatwienia procedur, zrodet

Przez brak wymogu kwalifikacji akademickich finansowania wyjazdow i promocji

oraz znajomosci jezykow obcych, EVS stwarza

szanse dla tutejszej Mtodziezy.”
~Arnika Koprowskan~

mobilnosci.”
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~EVS to sprawdzian dla samego siebie. Pozwala
spojrzec na siebie z innej perspektywy dostrzec
stabosci i wyroznic zalety . Uczy hartu ducha,
nieustepliwosci. Pomaga dojrzeé. Uwrazliwia.
Przetamuje bariery.”

~Aleksandra Burghardt~

Hiszpania

»...Pracowatam w osrodku, ktory
zajmowat sie opiekg nad ludzmi z
zaburzeniami psychicznymi. Do
moich gtdwnych obowigzkow
nalezata pomoc w wykonywaniu
codziennych aktywnosci ( przy
higienie osobistej, ubieraniu
wydawaniu positkéw), pomoc w
korzystaniu z ustug publicznych.
Nie byto tatwo, praca wymagata
wiele cierpliwosci i zapatu,
zorganizowanie i stanowczosci,
ale wszystko wynagradzata
serdecznosc i przyjacielski
stosunek ludzi, ktérym staratam
sie pomoéc.”






~Dla mnie moéj wolontariat byt
marzeniem. Marzeniem, ktory pozwolit
mi na dalsza droge spetnienia moich
snow.”

~Jasmina Osinska~

HISZPANIA

»...M0ja praca w Hiszpanii byta bardzo
réznorodna. Bratam udziat w
warsztatach rekodzielniczych oraz
teatralnych dla osob
niepetnosprawnych. Byto to wspaniate
i nowe dla mnie doswiadczenie.
Wiele czasu spedzitam takze na
remontowaniu domow, réwniez i to
doswiadczenie byto dla mnie zupetnie
nowe a umiejetnosci, ktore nabytam
podczas tych prac moggq sie okazac
bardzo przydatne.

Pozostatg czesS¢ czasu spedzitam
zajmujqc sie sprawami
organizacyjnymi mojego projektu
gtdwnego- EspigolArt. Prowadzitam
blog, zajmowatam sie ksiegowoscia,
tworzytam reklamy i ulotki itd. Ta
czes¢ mojego wolontariatu rowniez
bardzo mi sie podobata i miata ten
ogromny plus, ze pomagata mi
opanowywac jezyk katalonski...”






~Wolontariat Europejski okazat sie doskonata
okazja na poszerzenie swiatopogladu, nauczenia

sie nowych metod pracy z mtodzieza a takze na
poznanie nowych osdb z przeréznych srodowisk.”

~Piotr tumczynski~

Gruzja

~W ciggu 2 miesiecy, udato mi
sie wspotpracowac w wielu
srodowiskach. Zaczynajac od
dzieci z rodzin uchodzczych
konczac na studentach. Przez te
dwa miesigce musiatem sie
nauczy¢ w jaki sposob
komunikowac sie z uczestnikami
warsztatéw, zdiagnozowac ich
potrzeby i to jakimi wartosciami
sie kierujq. Dzieki temu po
powrocie do Polski, zaczatem
patrze¢ inaczej na wiele kwestii
na ktére wczesniej wcale nie
zwracatem uwagi.”






~Monika Kotkowicz~






~Wolontariat Europejskim byt wspaniatym
czasem dla mnie. Dowiedziatam sie, odkrytam i
doswiadczylam wiele. Jestem pewna, ze to
pomoze mi lepiej rozumiec¢ swiat.”

~Barbara Frencer~

Rumunia

~Kazdy poranek spedzatam w
przedszkolu. Pomagatam tam
Monice -nauczycielce najstarszej
grupy, w jej codziennych
zadaniach. Bawitam sie takze z
dzieémi. Trzy razy przygotowatam
lekcje jezyka angielskiego. To
byto przyjemne zajecia.
Popotudniami zwykle bytam w
Roma Center. Praca z ludzmi
pomiedzy 6 a 15 rokiem zycia
byfa dziwna, bo nowa. Wczesniej
nie zdobytam zadnego
pedagogicznego doswiadczenia.
Musiatem bardzo szybko sie
nauczyc sie, jak zdobyc¢ szacunek
u dzieci, komunikowac sie bez
mowy werbalnej, jak
przeprowadzac ciekawe warsztaty
dla podopiecznych.”






Ukraina

~Daniel Kwiatkowski~






Biatorus

~Daria Socha, Alina Zuromska~






~Jak moge opisac czas spedzony w
Vic? Jako kolejna niezwykta
przygode, ktéra pozwolita mi odkry¢,
ze dla cztowieka nie ma rzeczy
niemozliwych.”

~Aneta Dudenko~

Hiszpania

~Moje gtdwne zadania polegaty
na pomocy organizacji przy
tworzeniu projektéw
wolontariackich oraz
rekrutowaniu nowych
wolontariuszy. Oprocz tego,
prowadzitam dwa projekty, ktore
skierowane byty do mniejszosci
spotecznych. ,Germa gran” to
projekt, ktéry polegat on na
zajeciach praktycznych oraz
konsultacjach doradczych,
pozytywnie wptywajacych na
osobisty oraz zawodowy rozwaoj
uczestnikow, a wiec mtodziezy
muzutmanskiej. Natomiast
"Salud- me apunto” to projekt,
ktéry byt skierowany do grupy
dzieci pomiedzy 8 -12 rokiem
zycia. Odbywat sie on w jednej z
publicznych szkoét w Vic. Byty to
pozalekcyjne zajecia taneczne,
ktére pozytywnie wptywaty na
zdrowie oraz samopoczucie
uczestnikow zajec.”
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~Judyta Wciset~

Motdawia

.Bytam animatorem
podczas wakacyjnego
obozu w osrodku Don
Bosco w Kiszyniowie.
Rozpoczetam drugg czesc
projektu. Bytam
animatorem podczas
wakacyjnego obozu w
osrodku Don Bosco w
Kiszyniowie. Ja zostatam
przydzielona do
laboratorium zwigzanego z
malowaniem farbami
gipsowych odlewow roslin,
zwierzat itp. Pomagatam
mniejszym dzieciom
malowac, podawatam
niezbedne akcesoria do
ozdobienia odlewu , po
zakonczeniu malowania
sprzatatam stanowisko
pracy.”






~Podczas trwania projektu przetamywatam
wilasne stabosci i nauczytam sie cieszyc¢ z
najmniejszych rzeczy...

...moge powiedzie¢, ze dzieki temu co
przezytam, kogo poznatam i czego sie
nauczytam statam sie nieco lepszym
cztowiekiem.”

~Agnieszka Gongala~

Macedonia

W telewizji, gdzie odbywatam
staz, dzieki przemitej
atmosferze ktorg stworzyli
pracujgcy tam ludzie, szybko
poczutam sie, ze jestem we
witasciwym miejscu. Dni
mijaty, ja krgzytam miedzy
biurem Pavel Satev
Association, telewizjq, a
domem...

To czego sie tam nauczytam,
ludzi ktorych poznatam i
wptyw jaki na mnie mieli,
sprawito, ze zmienitam nieco
sposdb patrzenia na swiat i
sama siebie, byto to niezwykle
cenne doswiadczenie, za ktore
jestem niesamowicie
wdzieczna. ,






This project has been funded with support from the European Commission in a frame of
the ,Youth in Action” Programme.

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej, w ramach
programu: ,Mtodziez w dziataniu”
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